Dirección General de Sanidad
INFORMACION SOBRE DENGUE (14/10/09)

La Dirección General de Sanidad y sus Delegaciones se encuentran trabajando en la difusión de información para la Prevención del Dengue ya que en el año 2009, por primera vez en la Argentina, se han producido múltiples brotes de esta enfermedad sobre casi la mitad del territorio nacional, y peligrosamente nos hemos acercado a una epidemia. 

En los últimos años, ésta ha sido una de las más importantes enfermedades epidémicas registradas en países en vías de desarrollo, causando gran impacto en lo económico, en lo social, y en la salud pública. 

Para minimizar el impacto presente y futuro del dengue en nuestra región es necesario implementar una política que articule a los diversos sectores de la sociedad. 

Se deben generar políticas públicas en forma conjunta con la comunidad que articulen acciones de promoción, prevención, protección y atención de la Salud
1. ¿Qué es el dengue y cómo se transmite?

El dengue es una enfermedad viral transmitida por mosquitos, que se caracteriza por producir un importante dolor en las articulaciones y músculos, inflamación de los ganglios y erupción en la piel.

El mosquito transmisor del Dengue es  de la familia Culicidae llamado Aedes aegypti, de hábitos típicamente domiciliarios con sitios de cría fundamentalmente artificiales y frecuentemente domésticos (floreros, latas en desuso, botellas vacías, cisternas, contenedores de agua) en los que las hembras pueden colocar entre 50 y 150 huevecillos. 

Los huevos eclosionan dando lugar a formas larvarias, acuáticas que se alimentan por filtración de material en suspensión; estas larvas mudan luego al estadio de pupa, durante el cual no se alimentan; el próximo estadio es el adulto alado. La duración del ciclo completo varía entre 7 y 14 días aproximadamente. 

Las formas adultas huyen de la luz del sol, se alimentan de extractos vegetales el macho y de sangre la hembra (necesita de proteínas disponibles en la sangre para la producción  de sus huevos) y se mantienen siempre en las cercanías de las viviendas del hombre.  

No todos los mosquitos contagian el dengue, sólo aquellos que previamente han picado a un individuo enfermo.

Muchos conocen al dengue como enfermedad “rompehuesos“por el intenso dolor que produce en los músculos y las articulaciones.

En la actualidad existen cuatro tipos del virus del dengue. La primera vez que una persona es contagiada por cualquiera de estos 4 virus, adquiere el dengue. Nunca volverá a padecer dengue por el mismo virus pero si la persona vuelve a ser picada por un mosquito portador de uno de los tres restantes virus, puede sufrir otra vez dengue.

Por lo tanto, una persona puede tener hasta cuatro enfermedades por dengue durante su  vida.

2. ¿Cómo se contagia?

El Aedes aegypti  puede picar a las personas  a cualquier hora del día y de la noche pero principalmente en las primeras horas del día y  al atardecer.

Cuando el mosquito se alimenta con sangre de una persona enferma de dengue y luego pica a otras personas, les transmite esta enfermedad. El contagio solo se produce por la picadura de los mosquitos infectados. No se transmite directamente de una persona a otra, ni a través de objetos ni de la leche materna.

3. ¿Qué medidas podemos adoptar para combatirlo?

Si controlamos la proliferación de los mosquitos, evitaremos la transmisión de la infección así que:

· Revise su casa, y las zonas de los alrededores como jardines y quintas, en búsqueda de recipientes que puedan acumular agua estancada, y que no tenga ninguna utilidad.

· Elimine el agua de los huecos de árboles, rocas, paredes, pozos, letrinas abandonadas, por ejemplo rellene huecos de tapias y paredes donde pueda juntarse agua de lluvia.

· Entierre todo tipo de basura como latas, cáscaras, llantas y demás recipientes u objetos que puedan almacenar agua.

· Ordene los recipientes que puedan acumular agua, colóquelos boca abajo o colóqueles una tapa.

· Mantenga tapados los tanques y recipientes que colectan agua o pueden recolectarla si llueve.

· Cambie el agua de los floreros cada 3 días y frote las paredes del mismo. De ser posible, utilice productos alternativos en lugar de agua (geles, arena).

· Cambie el agua cada 3 días y lave con esponja los bebederos de animales.

· Mantenga limpias, cloradas o vacías las piletas de natación fuera de la temporada.

· Mantenga los patios desmalezados y destapados los desagües de lluvia de los techos.

· Hable con sus amigos y vecinos para informarlos acerca de las medidas para prevenir el dengue.

4. ¿Qué puedo hacer para evitar la picadura de mosquitos?

· Aplique repelente contra insectos en la piel expuesta que contengan DEET. (N-diethyl toluamide, o N-dietil-3-metilbenzamida)
En el mercado  el DEET se presenta actualmente en concentraciones del  7 al  25 %.  La diferencia entre las distintas concentraciones se vincula con la  persistencia de su efecto repelente y con los límites de su indicación de uso según edad y características del usuario.( En niños consultar con el pediatra)


En un estudio en el que se examinó la duración del efecto de las diferentes concentraciones de DEET para repeler los mosquitos, se comprobó que esta variaba entre 1½ a 5 horas en forma directamente proporcional con el incremento en la concentración; sin embargo, en condiciones normales de exposición, la duración de la protección depende no solo de la concentración, sino de variables como temperatura ambiente, la transpiración y la exposición al agua.

· Rocíe su ropa con repelentes ya que los mosquitos pueden picar a través de la ropa de tela fina.

· Use camisas de manga larga y pantalones largos

· Use mosquiteros en las camas si su habitación no tiene acondicionador de aire. Para protección adicional, rocíe el mosquitero con insecticida.

· Rocíe con insecticidas o utilice aparatos con pastillas o líquidos repelentes eléctricos en su habitación antes de la hora de acostarse.

5. ¿Cuáles son las zonas de riesgo?

En Argentina el dengue se produce en los meses de calor, generalmente de noviembre a mayo, siendo las provincias de Salta, Jujuy, Formosa, Misiones y Corrientes las mas afectadas . Sin embargo, durante el brote del año 2009, también se produjeron casos de dengue en las provincias Buenos Aires, Catamarca, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, Córdoba, Chaco, Entre Ríos, La Rioja, Santa Fe, Santiago del Estero y Tucumán. El dengue avanza sobre la geografía argentina, desde la reintroducción del virus en 1997-98 presentándose en forma de brotes esporádicos relacionados con la situación epidemiológica de otros países y restringido a los meses de mayor temperatura. 

Hasta el año 2008, cinco provincias habían presentado casos de dengue autóctonos con la circulación de tres de los cuatro serotipos existentes. En Junio de 2009, la cantidad de provincias con circulación viral autóctona asciende a  catorce.
En la Provincia de Buenos Aires se han producido en abril y mayo de 2009 la transmisión autóctona de casos de Dengue y el vector se ha detectado en la mayoría de los Partidos localizados al Norte del paralelo de 36° 50´. En  estos Municipios el riesgo de epidemia ante la migración de personas en la fase aguda de la enfermedad es alto.

6. ¿Cómo puedo saber si tengo dengue?

En la mayoría de los casos el dengue puede producir síntomas parecidos a una gripe pero, en algunos casos puede producir una enfermedad grave con hemorragias. Si ha viajado o vive en una zona donde se conocen casos de dengue y tiene fiebre alta, con

intenso malestar general, dolor de cabeza y detrás de los ojos, dolores de los músculos y articulaciones y erupción cutánea ( consulte a su médico).

7. ¿Hay algún tratamiento?

No hay un tratamiento específico para la enfermedad, solo se realiza tratamiento de los síntomas.

Por eso es importante ante la sospecha concurrir al Médico quien le indicará las medidas adecuadas a cada caso.

Evite tomar aspirina, porque puede favorecer las hemorragias. Tome Paracetamol en caso de dolor intenso o fiebre.

Es muy importante utilizar mosquiteros donde se encuentra el paciente mientras tenga fiebre, para evitar que sea picado por mosquitos, y que de esa manera otros mosquitos se infecten y puedan contagiar a otra persona.

Fuente: Ministerio de Salud de Nación.  Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. ANMAT
