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Profesora de Psicometrin
Univenidad Pontificia de Salamanca

La Violencia de Géncro tiene tantas aristas, que solo integrando todos los enfoques
posibles podemos hacernos una idea completa de su dimensién. La psicologfa es la caca
wsubjetivax de este complejo poliédrico. Por eso la mirada psicolégica nos ayuda a com.
piender ¢émo la violencia de género toina cuerpo y forma concreta en cada una de las
mujeces que |2 sufre; pero su perspectiva es incompleta sin la perspectiva def Derecho, la
Salud, la Educacion, la Economfa, la Polftica... o la Sociologfa. Todo es parte de tode. Si
diferenciamos fa mirada psicoldgica de otras miradas, es porque tratamos de focabizar su
concrecién y sus efectos en la subjedvidad de la persona; pero sélo como recurso para
compsenderla. Todo estd relacionado con tode. Y es por esto, por 1o que serd inevirable
referirse a algunos aspectos ya enfocados desde otras miradas: volver a eflo pam comple-
tar. Pero también quedardn sin respondes slgunas preguntas ya planteadas desde ha
Sociologfa, aunque de modo difesente. En este caso, para no redundar mds de fo inevi-
rable. En caalquier caso, a finalidad de estas respuestas es aportar luz a quienes no quie-
rah permanccer indiferentes ante la violencia de género, propia o ajena,

51. ;Qué es la violencia de género?
Es 1a violencia que suften las mujeres por ef hecho de serlo, y que se debe 2 la posi-
tibn de inferioridad a la que han sido relegadas histéricamente. Naciones Unidas ha

- definié asi:

aViolencia de género ¢s todo acto de violencia basado en el génera que tiene comno
resultado posible o veal un davio fisico, sexual o psicoldgico, inclutdas las avenazas,
la coereivn o la privacidn arbisraria de la libevtad, ya sen gue ocrrra en la vida

piblica o en la vida privadas Res. A.G. 48/104, ONU, 1994,

En auestro pais, la Ley orgdnica de medidas de proteccion integral contra la violencia
de géners publicada en ¢} BOE el 29 de diciembre de 2004 se rcfiere a la violencia de
Bénero en estos términos:

«La violencia de género no es un problema que afecte al dmbito privade. Al con-

rrario, se manifiesta como ol simbolo mis brural de la desigualdad existente en nues-
tra sociedad. Se srata de una violencia que se dirige sobre las mujeres por el hecho
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misnio de serlo, por ser consideradas, por sus agresares, caventes de los devechos mini-
103 de biberiad, rexpeto y capacidad de decision».

52. ;Sufren los hombres violencia de género?

No. Los hombres pueden suftir y sufren otras violencias, peso no fa violencia de
género. La razén cs que nunca estard presente ¢l pertenecer 3 1 sexo que se conside-
ra socialmente inferior o subordinado.

53. Por qué se llama wiolencia de géneros?

Este término es una waduccion del término inglés «gender violences y comené a
usaese de forma mds generalizada a partic de los aiios 90 coincidiendo con el recono-
cimiento secial de la gravedad y extensidn. de la violencia contra las mujeres. Thes
importantes acontecimientos impulsaron 1a difusién del término para referirse 3 la vio-
Jencia estructural que sufren las mujeres:

* 1993: Conferencia Mundial para los Devechos Humanos en Viena

s Y994: Declaracién de Naciones Unidas sobre la eliminacidn de la violencia contra
la mufer

« 1995: Confevencia Mundial de Mujeres en Pekin

En ta Conferencia de Pekin, Jas mujeres acuerdan utilizar esce término comin para
designar Ja violencia que sufren univetsalnente, y es asf camo se adopta en los dife-

sentes pueblos y lenpuas.
En Espafia, dio nombse a fa Ley Orgdnica de Medidas de Proteccign Integral conira

la Violencia de Género {canocida popularmente come Ley Integral) aprobada por una-
nimmidad en las Cortes en diciembre de 2004,

54. ;Tenemos otras expresiones para designar esta violencia?

No. En castelfano no existe una palabra para designar todo cf contenido de la palabsa
género sefesido a Ia violencia que sufren las mujeres, Con la palabra género se designa:

*  Elsexo de quien sufre la violencia y de quien la cjerce: ta ¢jercen Jos hombres
sobre las mujeres .

¢ La causz de esta violencia: se basa en la desigualdad histérica y universal, que
ha situade en una posicién de inferioridad 2 las mujeres respecto a Jos hombres

»  La generalidad de los 4mbitos en que sc ejerce: se ejerce en todos los 4mbitos
de Ia vida, ya que ha desigualdad de poder cristaliza en [a paieja, familia, rabajo, eco-
namfa, culurs, politica, religién, etc...

Vislencia de génera define un concepto auevo que requitre un término bueve.
Violencia de género alude 2 un modo especthico de comprender y explicar la violencia
que sufren las mujeses, tambidn la que se da en el imbito de la pareja:

*  NO es una violencia individual que se ejerce en el dmbito relacional de Ja pare-
ja por quien astenta una posicidn de superiotidad fisica (hombrc) sobre la parte mis
débil (mujer).

* S/ cs una violencia estructural consecuencia de una sitvacién de discriminacién
histérica de las mujeces, que tiene su origen cn una forma de erganizacion social deno-
minada patriarcads, y que se roncrera en Yas relaciones interpersonales,
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55. ;Es lo mismo violencia doméstica que violencia de género?

Na. La violencia doméstica ¢s la viglencia que se ejerce en ¢l dmbito privads o
doméstice y, aunque mayoritariamente 1a sufren las mujeres, también incluye a los
hombret que podsfan sufrirla. Vielencia doméstica engloba por tanto a mujeres, hom-
bres, menores, ancianos,... El término sdomésticor define el dmbito en el que se pro-
duce; no hace referencia al sexo de quien fa causa ni de quien ba sufre.

La violencia de género sf hace referencia a quién la causa: hombres. Y hace referen- .
ciz a quién la sufre: mujeres. Se ejerce en el dmbito doméstico, pero no sélo. También.
hay violentia de género en owros smbitos de la vida en los que Jas mujeres sufren esta:

violencia apor su condicién de mujeress: ambito laboral, polftico, econdmico, culru-,
ral, religioso, etc... -

En ¢l Glosario «100 palabras para la igualdad, Glosario de téeminos selativos a la igual-
dad entre hombres y mujeress elaborado por en el afio 1999 por la Comisitn Europes, ef
términe wviolencia domésticas s¢ asocia al dmbito estrictamente familiar definiéndolo
como «ioda forrna de violencia fhica, sexual 0 psicoldgica que pone en peligro la seguridad o
bienestar de un miembro de la familia; recurso a la fuerza fisica o chantaje emacional; ame-
nuzas de vecuno o la fuesza fisca, incluida la violencia sexval, en la famitia o en of hogar. En
este concepto se incluye of maliyaro infarnsl, el incesto, e maltrato de mujeres y los abusos sexua-
les o de otro tipa conrra eualquier persona que conviva bajo el mismo techo.

56. ;De qué otro modn se nombra la vislencia de génera?

Hay otras expresiones que se suelen usar con ¢} mismo significado que «viofencia
de géaetan, pero algunas son similares y ofras no, Las txprcsiones que quieran refesis-
se a la violencia de género, deberlan:

+  designar el agente gue la causa y da viciima que la sufre

« explicitar cl origen: estructura social de desigualdad de poder

» incluir Jos diferentes 4mbirtos en que se cjerce

Veamos algunos términos desde estos criterios:

o Violencia sexisia: se refiere a la violencia que se ejerce contra quicnes pertenecen
2 un sexo {mujer) que es considerado infesior al otro (vardn). Al igual que «violencia
racistan, implica una desigualdad de poder social enre quicnes iz ejercen (hombres) y
quienes la sufren {(mujeres), por fo que explicia o} origen. Incluye 1odos los dmbitos,
al no acotar ninguno. Es una expresién adecuada.

«  Violencia contra las mujeres: visibiliza a las victimas de Ja misma, pero noa quie-
nes la causan. Es més genérica que la violencia de género; ya que incluirfa violencia
entue mujeres, por ejemplo. La violencia de género se refiere a fa que sufven especifi-
camente las mujeres por el hecho de setlo.

v Violencia maseulina: de este modo se visibiliza a quien causa la violencia; pera
rambién es mds genérica que la wviolencia de géneros. Hay otras violencias masculinas,
como las guerras, que tienen otras vicrimas ademds de mujeres.

> Violencia masculina consra las mujeres: esta expresion es bastante equivalence al
término «violencia de génerow, ya que designa 1a viofencia especifica que sufren las
mujeres por ¢l hecho de serlo, y los causantes de la misma por a posicidn de superio-
ridad que ¢} sistema les otorga.
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+  Violencia machista: con este término se hace explicito que ¢l origen de esia vio-
lencia ¢s la videologia machistar que considera superiores a los hombres. El inconvenien-
te de esta expresién es que machismo se asocia con wsexismo hostil», pero no con «sexis-
mo benévolon, que son creencias igualmenre discriminarorias para fas mujeres, pero mds
sutiles. Por ¢jemplo, considerar que las mujeres san débiles y hay que protegertas, no es
una manifestacidn hosul del sexismo; pero sf €5 una creencia discriminatoria.

s Violencia intrafamiliar. no es una expresién adecuada para seferisse a la violen-
cia de génera. Al igual que wiolencia doméstican se refiere al 4mbita donde se ejerce;
en este caso Ja familia. Nifios y nifias, ancianos y ancianas, sufren 1ambién violencia
intrafamiliar, por Jo que fas mujeres no son las (injcas victimas de esta violencia. Por
otro fado, Ja violencia de género como se ha explicitado, no se reduce 2 la familia;
inchuye todas Jas esferas de fa vida. Y por dltimo, no aparece el origen de la violencia
gue sufren las mujeres: la desigualdad de poder,

o Violencia en lu pareja: cs igualmente reduccionista, y tiene los mismos proble-
mas que Ja anterior.

Como conclusidn, las expiesiones que mids se aproximan al concepto de wviolencia
de género» serian wviolencia mascnlina contra las mujeresn y wviolencia sexistan,

57. Si afecta a tados los dmbitos de la vida jpor qué suele limitarse a [a violen-
cia en la pareja?

Es cierto quc fa violencia de género dentro de Ja paseja ¢s la que mayor difusion
tiene en los medios de comunicacidn, entre otras cosas pos lu evidencia de Jos dafios
que causa. Pero €sia es sélo una paste de fa violencia de género: las mujeres sufren la
violencia en muchos atros dmbitos de la vida. Estrictamente hablando, deberfa deciz-
se wviolencia de género dentro de la parcjan, para explicitar que ni ‘es «todas ni la
winica» forma de violencia que sufren fas mujeres, La Hamada «Ley Integrals que legis-

- 12 sobre csta paste de fa violencia de género, explica esta acoiacion:

ol presente Ley tient por objeto actuar consra ln vistencia que, como manifestacion
de la diseriminacion, lo situacion de desigualdad y bas relnciones de poder de loy hombres
sobre las mujeses, se ¢jeree sobre éstas por parte de guienes sean o hayan sido sus (dnyuges
o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por yelacionts similares de afecrividad,
AR S8 COMTVENCIAY.

Por 1anto, aungue por razones practicas se use comunmente el téemino «vialencia
de géneron, la wviolencia de género en la parejav es sélo una parte de aquétla. Nosotras
mismas, en csta gufa, hablamos de «wiolencia de género aunquce trararemos principal-
mente la violencia contra Jas mujeses en Ja pareja,

58. ;Desde cudndo es un problema la violencia de género?

Aunquc la violencia de género es un hbecho universal presente en todas fas culeuras,
suciedades, religiones, sistemas sociales, sistemas polfticos, economfas... no empezd a
considesarse un problema hasta que las invjeres lo hicieran problema. Fue el movimien-
to feminista quien «problematizén la desigualdad que sufrian las mujeres en diferentes
dmbitos de la vida. )

La llamada wprimera ola del ferninismon, en ¢l siglo XVHJ, rectamd ha iguatdad de
derechos pasa las mujeres, 3 quienes se consideraba ciudadanas de segunda clase. Estas
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mujeres denunciaban fa violencia de género que sufrian y fuchaban por una educacién,
un trabajo, unos derechos marrimoniales, derecho al voto... igualdad con los hombres.
Una figura emblemdtica de este perfodo fue Olimpia de Gouges que escribid [a
eDeclaracién de los derechos de la mujer y la ciudadanfa» en 1971, siendo guillorina-
da por ello dos afios més tarde.

La usegunda ola del feminismon, en el sigho XiX, problematiza Ja violencia de géne-
10 centrindose en ¢ derecho al voto que le era negado a Yas mujeres. Se le llamé por
cllo movimiento sufragisias. Un episodio relevante de esta.erapa fue la «Declaracién
de Séncca Fallss en Nueva York en 1848, documento basado en la Declaracién de
Independencia de Jos Estados Unidos ¢n el que denunciaban las resticciones, sobre
todo politicas, a las que estaban sometidas las mujeres: no poder vorar, ni presenrarse
a elecciones, ni ocupar cargos ptblicos, ni afiliarse a organizaciones politicas o asistir
a reuniones politicas. El Sufragismo era un medio para obtener un fin mayor: Ja elimi-
nacién de fa violencia de género que suponfa la desipualdad. A través def sufragismo,
pretendian conseguir el acceso a estudios superioses, a codas las profesiones, a derechos
civiles, a ta administracidn de sus propios bienes... a |2 eliminacién de la violencia de
género en todos los 4mbitos de Ja vida.

Conseguido e} voto de las mujeres en algunos paises, 1a «rercera ola dej feminismon
cuestionz fa violencia de género en otros planos de la vida. Una fildsofa francesa,
Simone de Beauvoir, publica en 1949 ua libro tirulado «El segundo sexon en el que
reflexiona sobre lo que supuso para ella sec mujer. En esta reflexién, toma conciencia
de Ias relaciones asimétricas entre mujeres y hombzes a fo farge de Ja historta y en rodos
Jos 4mbitos de la existencia. Desde esta conciencia plantea y cuestiona o que Jlama-
mos vandrocentrismos: el hombre como centro y medida de todas las cosas, a paitis
def cual se {mal)juzga y se (infra)valora a la mujer, Esta obra leida por muchas muje-
res, ejercié una influcncia fundemenal en la visibilizacidn de la violencta de género al
reflexionar sobre las condiciones de desipualdad que sufrian en los diferentes dmbitos
de la vida. En 1963 la psictloga estadounidense Berty Friedan publicé un libro tiwta-
do «La mistica de la feminidads en ¢} que visibiliza formas de violencia que sufren las
mujeres, en muchos casos sin ser conscientes de ellas. A esca avieleniia invisibles que
tiene que ver con ef ral que les asigna la sociedad, lo denomina «ef al que na tiene
nombre».

La influencia de esta «tercera ola del feminismon fue decisiva para [a concepruali-
zaci6n de la aviolencia de géneron y fa comprensién del origen y del proceso de esta
violencia. Era algo que existia, pera que estaba naturalizado en la vida de [as personas,
de modo que las mujeres la suftfan como un «desiinon, hasta que las mujeres lr con-
virtieron en un «probleman. Cuando se cuestioné el origen de esta violencia v Ja nece-
sidad de cambiar las condiciones que 1a haclan posible, fue cuando waparecién I vio-
fencia de género como problema. A partir de aquf los agentes sociales comienzan a
asumir su responsabilidad en elinvinar este problema, y ¢s asf como surgen Jeyes, recur-
505, instituciones... que tratan de afrontarlo,

Nuria Varela (2005) en Ferninismo para principiantes profundiza en este aspecto de
un modo muy asequible. También en «fbames a ser reinas» recoge testimonios de muje-
tes maliratadas que ayudan a comprender fa profundidad del problema que estamos
traiando.
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59. iPor qué es diferente la violencia que sufren los hombres y Ja que sufren las
mujeres?

En una guerra, por ejemplo, mueren hombres y mujeses. Ellos y ellas sufren vio-
lencia. Pero las mujeres sufren una violencia «diferencialy por su condicién de muje-
res; un cjemplo, fas violaciones masivas. En ¢l trabajo, ef acoso faboraf Jo sufren hom-
bres y mujeres; pero las mujeres sufren atra violencia «diferencials por so condicién de
mujeres: e} aroso sexual. Estas «violencias diferencialess, no son sélo diferentes en fas
formas en que se concretan, sino en los significados sociales que se Jes auibuye.
Tampoco tienen los mismos efectos ni reciben la misma valoracién social.

Ademis de estas wviofencias difesencialess, las mujeres suften otras violencias menos
avisibless, derivadas de la desigualdad estructural. Por cjemplo, 1anto hombres como
mujeres tienen la posibilidad de la procreacién y Ia responsabilidad de Ja paternidad y 1a
maternidad, La sociedad, sin embargo, ha hecho recaer en la madre la responsabilidad
de la crianza, dispensando af padre de sus obligaciones como tal, Esto trae como conse-
cuencia, entre otras, gue fas empresas recelen en la conteatacidn de mujeres previendo la
posibilidad de sv maternidad y que prefieran 1z contraracién de hombues, dispensados
socilmente de esa responsabilidad. Esta s otra forma de violencia de género (en este
caso Iaboral), ya que ta sufren las mujeres por su condicidn de mujeres.

60. ;Y no hay mujeres violentas?

Si hay mujeres violentas. Sin embargp, 1a viokencia que ejercen tiene caracteristicas
diferentes de Ja que ejercen los hombres, por lo que no son asimilables. Esto hace que
fa violencia que ejercen fas mujeres no sea un problema social, miencras que 1 que
cjercen Jos hombies no sélo es un problema sotial, sino uno de Jos problemas mis
smportantes segun documentos de la ONU y la OMS.

Se suelen seialar tres rasgos diferenciales, en €] caso de la violencia ¢jercida dentro
de 1a paccja, que diferencian a fa violencia ejetcida por las mujeres, ¥ fa que ejercen los
hombres o violencia de género:

¢ La fiecuencia: las mujetes aparecen como agresofas en un porcentaje minimo:
entse un 5% y un 10% de los casos. La gran inayorfa de casos, es violencia tjercida por
hombres o violencis de género.

*  La gravedad: los dafios derivados de fas agresioney causadas pos mujeres no tie-
nen fa magnitud de las agresiones de hombres. Las mujeses viciimas mortales de estas
agresiones, alcanzan cifran alarmantes en todos los palses de} mundo, tanto desacrolla-
das como subdesarrollados. En la comunidad europea es la primera causa de muerse
o invalidez grave en mujeres de 16 a 44 aitos, segtin datos del consejo de Eusopa. E
panorafna es muthy peor en pafses de tradiciones mis duras con las mujeres.

Kl ugnificady; en Jos casos de violencia de género o violencia ejercida por hom-
bres, se busca el sometimiento y control de la mujer. La opinidn de expertas y exper-
t0s es undnime en este hecho. En el caso de apgresiones causadas por mujeres, se
encuentsa en un alto porcentaje de casos una violenicia arcactivas; especialmenie en los
casas de agresiones graves, se encuentsa previamente um larga historia de malirato
sufrida como victima. En ninguno de las casas tienc el componente de sometimiento
y dominio, y nunca estd presente un factor que es clave para la violencia que sufren las
mujeres: el miedo, El micdo, que es un elemento fundamental en la violencia de géne-
10, s6lo estd presente en la violencia sufrida por las mujeres.
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En el escudio teslizado sobre las creencias acerca de fa violencia de péncro (Carmen
Delgado y M2 Francisca Martin, 2005) constatames cémo la confusidn sobre estas
cuestivnes, permaneee todavia entre Jas generaciones mds. jovenes.

63. ;Toda violencia contsa [a mujer es violencia de género?

No. No toda vialencia enere hombre ¥ mujer cs violencia de género. Para respon-
der 3 esta pregunta hemos de diferenciar dos tipos de violencia con difercnte signifi-
cade psicolégico:

v Violeneia expresiva: viene como finalidad expresas emociones (ira, sabia, miedo...)
que no encuentran una expresidn funcional por déficits de disvinea nawralesa {falia de
habilidades aserdivas y comunicacionales, bajo coneral de impulsos...). Dos amigos que
discuren violentamenite, ¢stdn ejesciendo este tipo de violencia. Es una violencia simétri-

- €3, de igual a igual; ambos han sido socializados para enfrencarse en igualdad de condi-
ciones, reciben igual valoracién social por realizar la misma conducta, no han sido con-
dicionados de forma diferente... Es una violencia «enere igualess.

« Violenein instrumental: su finglidad es manenes el control y ¢ dominio
medianie el uso de la fuerza. E} objetivo no s ¢l dafio en s misme, sino e} somet;-
miento de quien es copsiderado infesior. La violencia de género es una violencia ins-
trumnental porque su finalidad es mantener ef dominio en una refacidn entre ndes-igua-
less (Bourdicu, 2003). La ¢jerce el hombre para imgoner a la mujer su domisio
masculino: en las afectos {no puede «ser de otras), en los roles {que sea «ama de su casa»),
en }2 autonomia (que dé cuenca de va dinde viene y a dénde vas), en la imagen social
{que wno d¢ gué hablars, cémo se viste, por dénde anda, cdmo la miran...), er e} conteal
de su vida (por «dénde andan, wqué estd bacsiendo e cadn momento...)

Hemos de decic por sanca que:

*  Noes vivlencia de génerps, por ejemplo, cualquicr discusién de pareja que tiene
un cardcter expresiva entre iguales, Esta es una cuestidn mis tedrica que practica, pues
los indicadores de desigualdad para definit 1a violencia de género se identifican ficil-
mente. Lo que define la violencia de génera no son sélo fas agresiones, sina las condi-
ciones y el significada que tienen estas agresiones, como véremos,

o Log hombres pueden sufrir agresiones de sus partjas mujeves (un 5% segtin las esta-
disticas}, pero no pedemaos considerardo violencia de género, ya que no estd presente el
compornente estructural de dominacién y sumisién, y —como veremos— no es igual que
la que sufren las mujeres; no tiene los mismos componentes, ni los mismos efecics.

No se puede entender Iz violencia de género sin teper tn cuenta el factor def des-
equilibrig de pader. La socidloga Soledad Muritlo (2000}, primera secretaria general
de pollticas de igualdad, ha estudiado cémo es percibida esta retacidn en jdvenes.

1. LA VIOLERCIA DE GENERO EN LA RELACION DE PAREJA

62. ;Es o mismo violencia de género que agresin a la mujer?

No. No es lo mismo. La apresién es una subida de nivel en el clima de violencia
previo. Una agresién (un empujén, un bofeidn, una palina) no se produce de repente
sobre un clims no-vivlento. Es imposible gue en un clima de respeto y valoracién pes-



sonal, se produzca repeniinamente una agresién. La agresion se produce sobee un clima
previo dc abuso que puede ser emocional, fisica, sexual ylo social... sobre un clima de
violencia. El médico forense, Miguel Lorente {2004), explica que Ja agresidn se pro-
duce en un clima previe de violescia lacente. Es una subida de tono de la violencia o
abuso previo.

Un problema importante para la prevencidn es, precisamente, la permisividad
social hacia esta violencia previa sobre la cual es posible la agresién. Prevenir las agre-
siones, pasa necesariamente por no tolerar fa violencia; ya que de otro modo serdn
incontsolables. Pero para no tolcsar la violencia, es preciso que la sociedad sea cons-
ciente de que muchas formas de relacién instauradas como «notmales», son relaciones
«desipualess. Sobre las relaciones desiguales sc instaura e} abuso de quien detenta la
posicién de poder. Y sobre este abuso, emergen jas agresiones, que es o Binico que
vemos de [a violencia. La semilla de las agresiones estd en lo desigua) aceprado como
«normals. Ahf radica cl gran problema de Ia violencia de género.

Angeles Alvarez, en la Guia para mujeres maltratadas elaborada para la Junta de
Castilla La Mancha (8= edicién, 2002) recoge esta cita del Dr. Juan Antonio Cobo: «/e
diferencia enre agresion y maltrato la define su objesivo, Mientras ta agresién se define por
In lesion que provoca, of maltrato queda descrito con palabras como somerimiento, humi-
lacidn, dominio, mieds, esclavitud, ric.v.

El psicslogo ]orgg Corsi, dcspués de tratar cientos de casos en su centro de
Estudios de la Condicién Masculina en Buenos Aires (Argentina) concluye que «para
que la conducta violenia sea posible tiene que darse una condicién: la existencia de un cier-

10 desequilibrio de poder».

63. ;Hay una causa que proveca )a agresion?

Los experios que han estudiado la condicién masculina de los maltraradores
{Miguel Lorente, Jorge Corsi, Luis Bonino, Andrés Montero...) sefiddan que no hay
«causasn para la agresion y que lo que el maltsatadar |lama «cavsan es realmente «excu-
san. La \inica razén por Ja que ¢ maltrarador agrede, y el Unico elemento coman entre
los maltratadores, son sus creencias sexistas: su voluntad de cjercer contiel y dominie
sobre la mujer, siendo la agresién un moda de conseguirlo cuando fracasan otros.

64. ¢Cudndo comienza Ja violencia de género?

La violencia de génera comienza mucho antes de que ocurra la primera agresién.
Es un proceso que culmina con la agresidn flsica; pero esta agresién, que es lo que
recopen los medios de comunicacidn, es sélo un momento puntual en todo el proce-
so. No es posible comprender Ja violencia de género, si se mira sélo este momento
puntual, Es como querer ver en una foto fija toda una historia que en un momento
dado sube de intensidad produciendo Ja agresién, que es Jo visible de la violencia de
género,

No rodas Ias relaciones que acaban en violencia de género tienen un desarrollo simi-
lar. Sin embargo, las investigaciones muestran que en una mayorfa de casos la violencia
de género comienza de forma imperceptible para la mujer. El maltratador es und pes-
sona encanstadora en los primeros perfodos de la relacién, con gran pader de seduccion,
correcra y maravillosa, de la que resulta muy ficil enamorarse segin relatan Jas mujeres.
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Sélo cuando la relacidn esti afianzada, comienzan Jas estrategias de maluaio; pero estas
estracegias no son identificadas como tales por Iz mujer. Son hisicamente esuategias Je
consrol y de aislamiento que van subiendo de intensidad progresivamente.

El médico forense Miguel Lorente que viene estudiande desde hace afios este pro-
blema, describe cémo el hambre comienza ejerciendo esirategias de dominacién sobse
la mujer que suelen considerarse normales en ias relactones de pareja, o incluso mues-
wras de amor; pero que realmente son indicios de un prondstico negacivo. Ejemplo de
estas estrategias son ¢f conerol de las selaciones de fa mujer imitando con quién debe
o na debe relacionarse, los celos injustificados, las reprobaciones por lo que hace, o
incluso desprecios y exigencias injustificadas... Estos comportamientos que se van
haciendo habituales, van asentando un clima de violencia no percibida y poco a poco
aceprada por la mujer. Una vez asentado este clima de violencia minimo, se va incre-
mentando la intensidad hasia que en un momento dado, se produce unz escalada o
salto brusco que puede incluiy agresién fisica {como empujones) o mantenesse como
agresién psicoldgica (insultes por ¢jemplo). A partir de este incremento o salto brus-
co, la mujer responde con desconcierto, tratando de buscar una explicacién para este
comporamiento inesperado por parce de la persona a la que quiere y que supone la
quiere. El profundo vinculo afectivo establecido con la pareja, hace que sea muy difi-
cil identificar en su parcja cl inicio del ciclo de la violencia.

Esta escalada en la violencia da origen a un nuevo estadio de mayor violenciz. Sube
el tono del traco vejatorio, el control y la violencta con un variado repertosio de mani-
festaciones, hasta establecerse como algo habitwah Una vez conscguida Ja habituacién,
se produce una nueva escalada brusca que supori¢ un incremento en ha violencia. Y asi,
psogresivamente, o ciclo se desatsolla con mayor intensidad, de modo gue al cabo de!
tempo sc puede alcanzar la violencia extrema {este proceso ocupa un periodo muy
variable en cada caso, pudicnde ir desde scmanas 0 meses, hasta muchos afos),

65. ;Cémo se desacrolla el ciclo de violencia de géneso?

La psicbloga estadounidense Lenore Walker describié ya en 1979 un cicle que apa-
recfa en Ja mayoréa de los casos que trataba en consulca. Las mujeres maliratadas que
acudfan a su consultorio pidiendo ayuda, relaaban cémo ena la relacién con sus pare-
jas maltratadas y la Dra. Walker descubrid un patrén comin en el comportamiento de
los malrratadores, que denomind «Modelo Explosivon de la violencia de género.

La Edificacién de la Tension en ef Ciclo de ln Violencia, como lo define la Dra.
Walker, se desarrolla en tres fases:

Fase de Acumulacidn de Tensidn. Durante esaa fase el maltratador empieza a com-
portarse de repente de forma distinca, se va haciendo mds agresivo y més crftico con ha
mujer. A medida que aumenta la rensién, ella se siente cada vez mds insegura, sin con-
trol de la sitvacién. Na sabe qué le pasa a é, y trata de excusarle achacindolo a ren-
5i6n en el trabajo, problemas... trata de buscar una explicacién externa 2 la conducta
inesperadamente diferente de €). Hace lo que sea paca tratar de aplacar al maltratador
y evitar la agresi6n, pero sea cual sea su forma de actuar, no tiene ningitn efecto ¢n ¢l
ya que va a agredir independientemente de lo que haga la mujer.

Fase de Explosidn. La censién alcanza un punio de 1ensién mixima que acaba con
una explesidn de violencia, El maliracador ataca 1 la mujes vesbal o fisicamene. Es una
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violencia mucho mis intensa que durante fa fase de Edificar Tensién y cf resuleado que
produce en Ja victima es miedo intenso y paralizacidn para evitar un daiio mayor. Esta
explosién va aumentando de intensidad en los episodios sucesivos del ciclo.

Fase de Arrepentimiento y Luna de Miel Eb maltratador expresa remordimiento
por su comportamienio, pide perdén, promete cambiar y le pide ayuda a ella. Se vuel-
ve encantador pudiendo hacerle algiin regalo o alguna invitacién para compensar ¢l
estallido violento. Sc muestra complaciente, arrepentido y desvalido para conseguit el
apoyo y 12 aprobacién de ella. Sucle decir cosas como que cambiard, que la necesita ya
que sin elfa no es nada, que si ella le ayuda puede «curarses, que la quiere méds que a
nada ni a nadic y que si lc deja se muee, Y ella le perdona conmovida por el arrepen-
timiento que muestra, cayendo de este modo en fa trampa que socavacd poco a paco
su ntegridad psiquica y su capacidad de reaccidn ante el majrraro:

Conduida fa tercera fase se reinicia ¢f ciclo repitiendo fos mismos patrones; pero
cada vez serd mids corra la fase de acumulacién de tensidn, y de arrepentimiento.
Llegard un momento, en que la fase de arrepeatimicnto desaparecerd y précricamente
la relacidn sers una fase de explosion continua; pero habsd pasado tanto tiempo, que
fa mujer estard muy destenida ya para poder salir de la situacién.

Es importante tener en cuenta que fas agresiones o «explosioncsn, aunque puedan
parecer inesperadas o resubtado del descontrol del agresor, no existe 1al descontrol. Ep
cada ciapa del ciclo, ¢l maluratador dene pleno control de st mismo y actda delibera-
damente para controlar y debilitar min mds a la vfciima hasta gencear en ella un esta-
do de terror o miedo paralizante. Este €5 un elementa clave de Ja violencia de géneso:
el terror o miedo paralizante en la mujer.

66. ;Cémo suelen responder Jas mujeres al ciclo de violencia de género?

Las mujeres suelen necesitar tiempo para darse cuenta de quc estdn sufiiendo mal-
trato. Interpretan la siwacién que esidn viviendo de un modo que resulte psicolégica-
mente nasimilables y no se reconocen como maltratadas porque es incongruente con
la idea que ellas rienen de Sa pareja y la familia. Son mujeres que el Instituto de fa
Mujer, en su «Macrocncuesta sobre fa violencia contra las mujeress, denomina «muferes
téenicamense maltratadass, Se denominan «tédenicamente maliratadars porque no se
reconocen como tales, aunque estén sufriendo maltrato.

Por cso Jas reacciones que suclen tener las mujeres en los diferentes momentos del
ciclo de la violencia, suelen ser de este tipo (Gufa de Actuacidn de Emakunde, 2006):

$. Fase de acwmulacign de tensign: reaccionan con incredulidad ante lo que esed
sucediendo:

3} Negando o minimizanda el problema: atenemos nuesiros mds y nuessros menos
coma todo ¢l miundos, «son problemas de toda parejas...

b) Avtoengafdndosc y negando su condicién de victima: «yo no soy como esas mal-

tratadas gue salen en la selev, ra mf me qureren. .
¢} Justificando la conducta violenta de &l: wcomo ¢s muy pasional, se deja devar por

el enfados, wexid muy presionads en ¢l prabajov, atiene un pronto...»
d) Aludiendo a sus aspectos positivos: wél es mi dnico apayo en la vidav, ves un buen

padres, «es muy trabajadors...
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2. Fase de Explasion: anie la evidencia de Ja agresion, alimentan csperanzas de que
sea algo ocastonal: .

a} Elevadas expectativas de cambio en é): «con el tiempe cambiards, vhay que darle
tiempo, «fue una vez, pero 10 lo repesiris,...

b) Sentimicntos de culpa: «es por mi culpan, «la culpa s mia por haberlo clegido a
élv, wsoy una tonta que no sé elegir en la vida,...

3. Fase de Arrepentimiento y funa de miel: se aferra a la apasente vuelea a fa enor-
malidad»s:

a} Jusdficando la permanencia en Ja relacidn: »si no suviera ese pronto, seria la pare-
ja ideals, «es maravilloso en tods lo demds,...

b) Resignéndose: wmi sinica alternasiva es seguir con #s, wno tengo otra opcidnv,
wcudl es la aliernativa?s,...

67. ;Cudnto tiempo suele mantenerse |2 relacién de violencia? ]

Los estudios sefialan entre 7 y 9 ahos, como ef tiempo medio que tarda la mujer
eo pedir ayuda para salir de la sitnacion de violencia. Este s el ticmpo que sucle trans-
currir hasta que identifica 1a situacién de maltrato, y asume que ella no podri hacer
nada por ¢l, y que la tinica salida ¢s abandonar esa selacién.

Cuanto mis tiempo se prolonga la sitwacién de vialencia, mds profundo es ¢l dafio
causado y mayor ¢s fa dificuliad de secuperacién para la mujer. Los intentos que hace la
mujer por resolver la situacidn de violencia, creyendo que podrd ayudar a que cambie ¢l
maltratador, sc vuelven en su contsa al mantenerla en fa relacién prolongando et tiempo
de exposicién a fa violencia, Paradéjicamente, cuanto més empefio pone en salucionar
«e problema» mis se expone al deterioro psicolégico. La mejor respuesta a una situacién
de violencia es pedir ayuda especializada para salir de ella cuanto anses.

68. ;Por qué las mujeres no zbandonan la relacién violenta?

Esta ¢s una de las cuestiones mis incomprendidas respecto a [a violencia de géne-
ro0. Es preciso conocer el proceso psicolégico que vive la mujer sometida a maicraco,
para camprendgr poc qué resubia tan dificil romper !a red psicolégica que e} maltraca-
dor ha tejido cuidadosamente a su alrededor.

Si existe una pregunta desenfocada respecto a la violencia de género, es la pregun-
1a d¢ jpor qué no se va efla? Realmente, la pregunta adecuada es jpor qué no se va 62 ya
gue en ¢ caso de ella, ¢l proceso vivide dificulta Ja salida.

E} praceso vivido por Jas victimas, ha sido descrito por algunos psicélogos (Andrés
Montero, 2001) como «Sindrome de Adaptacin Paradéfica a la Violencian o rambién
«Sindrome de Estocolme Domésticos. Sin entrar en descripciones téenicas, el Sindrome de
Estocolmo Doméstico puede describisse como uwn vinculo interpersonal de proteccidn,
construidy entre la victima y su agresor, en ¢ marco de un ambiente traumitico y de ais-
lamiento o restriccidn estimular. El maltrato resulta tan craumdtico para la vicciima (el
agresor es ha persona de Ja que se enamord, su proveedor de afecto mis importante con
quicn establecio un proyecto viral), que Ja victima para sobrevivir psicolégicamente des-
arrolla un «modelo mental inducidon. Este modelo mental inducido, son creencias y dis-
torsiones mentales de la situacidn, que le ayudan a adapiarse a clla. Son wrespuestas nor-
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males para wna sitnacion anormab. De este modo, la victima protege su propia integri-
- dad psicolégica, que de otro modo quebraria en esa sirvacién tan traumdrica.
" Por 1anto, las estrategias que desarrollan las mujeres ¢n situacién de violencia, son
estrategias adaptativas z la situacién que viven, aunque son estrategias que nenen un
_cosie psicolégico para,ellas y que_menpscaban su salud y su integridad.

69. ;Por qué se llama usindrome de Estocolmo doméstican?

El sindrome de Estocolmo es un estado psicolégico en <l que la victima de secues-
tro, o persona detenida contra su propia valunrad, desarrolla una refacién de identifi-
cacién con su secuesirador.

Debe su nombre 2 un hecho curioso sucedido en la ciudad de Estocolmo. En 1973
se produjo un robo en el banco Kreditbanken de la mencionada ciudad sueca. Los
delincuentes debieron mantener como rehenes a los acupantes de la institucidn duran-
te 6 dfas. Al cntregarse los capeores, las cdmaras periodisticas caparon el momento en
que una de las viczimas besaba a uno de Jos caprores. Y, ademis, los sccucstrados defen-
dieson a los delincuentes y se negaron a calaborar en el proceso legal posterior.

La explicacian psicolégica del sindrome de Estocolmo apunia a la indefensidn que

_sufte el rehén en una siwacién de mieda inenso. En esta situacién incontrolable para
¢, el rehén crata de protegerse cumpliendo las deseos de su capror, La pérdida de con-
trol de la sitwacidn, es |a clave que explica esta respuesta de adapracién por parte del
secuestrado, a través de la identificacidn con el secuesirador.

El wniedo intensos, es precisamente un componente que no estd presence ¢n 1os
hombres que son agredidos por sus parcjas.

70. ;Como se desarrolla ¢l «sipdrome de Estocolmo domésticon?

E) sindrome de Estocobmo doméstico o proceso de adaptacién paraddjica a la violencia,
se desarrolla en cuawo fases: '

Desencadenante: las primeras agresiones propinadas por la pareja rompen ¢ espa-
cio de seguridad previamenie construido por la paseja sobre la base de una relacién
afectiva, espacio donde l2 mujer ha depositado'su confianza y expecrativas. Esta rup-
tura desencadena en la viciima un patrén general de desorientacién, unz pérdida de
referentes, reacciones de estrés con endencia a Ja cronificacién ¢ incluso depresién

Reovientacisn: la mujer busca nuevos referentes y uara de buscar una explicacién
para esta nueva situacion, ya que resulta muy traumitico asumir que su eleccién y
compromiso con la pareja ha sidé un error. La mujer se autoinculpa de la situacién y
entra en un cstado de indefensin y resistencia pasiva

Afrontamiente; su Gnica- forma disponible para afrontar la situacién es asumis e
modela mental de su parcja: el modo en que su parcja define Ia situacién, Esto es un
modo de buscar vias de proteccién para su integridad psicolégica, tratando de mane-
jar la siruacién traumdtica.

Adapracidn: en Ja ultima fase de adapeacion, la mujer proyecta parte de la culpa al exte-
rior, hacia otros externos al maltratador (tensidn en el trabajo, alcohol, cic.), ¥ el
wSindrome de Estocolme Domésticon se consolida a través de un proceso de identificarsdn
con el maltraador, asumiendo el «punto de vistan de ¢ y su manera de explicarlo.




Esto explica ¢l efecto parad6jico encontrada en muchas mujeres que sufren mal-
trato que defienden a sus agresores. Elaboran, inducidas por la situacién, una explica-
cidn de la conducta agresiva como producto de una sociedad injusta, en la que los pro-
pios agresores sesfan victimas de un entome que Jos empujara irremediablemente a ser
violentos precisamente con efla.

71. Entonces ;la mujer no pescibe el comienzo de la violencia de género?

Ea la mayoria de los casos, no. Y es 18gico que asi sea, ya que ¢l malratador no es
una «mala» persona, o alguien que tenga un compartamiento violento desde ¢l princi-
pio. Si esto fuera asi, no sc habrfa enamorado de ¢, y serfa muy ficil romper o no con-
tinuar con la relacién. Hemas de pensar que cuande comieaza a agredis, ¢l es ya um
pessona muy significativa en st vids; es la persona de quien se ha enamorade y que se
ha mastrado como alguien maravilloso con ella. Es la persona con quien ha hecho un
proyecto de vida comin, con quien ha compartido sucfios y deseos, y muchas veces es
el padre de sus hjjos. ;Como no tratar de comprenderie y ayudarie? ;Céma no ratar de
buscar una explicacién para esa conducta por parte de la persona maravillosa con quién
ha proyeciado compastir a vida? ;Cdmo no pensar que ral vez esié pasando por wn
amala rachan y que con su ayuda podrd superarlo? Por eso, lo enormals es que fa mujer
necesite tiempo hasta comprender y acepear que la que estd pasando no es won proble-
mav que ella pueda resolves; serd muy diflicil aceprar que & no es la persona que pensa-
ba, que él es un malrratador, y que ella no puede hacer nada por ayudaile.

72. ;Cémo entender la violencia de géneso?
Sélo es posible enrender cabalmente la violencia de género, si tenemos en cueni

_ el sustrato social y estructural de la misma. Sélo remitiendo a los procesos de sociali-
2acién diferencial en que son educados hombres y mujeres, podemos comprender .
“¢6mo se miterializa el proceso en'las relaciones de pareja.

La sociahzacidn de Jas mujeres, modula sus valores y sentimientos dentro de un
cadigo que la psicloga Carol Gilligan denoming v £rica def cuidadas. La Erica del cui-
dado, desarrolla en las nifias ¢ cuidado de Jos otros, la preocupacion por el bienescar
de los demis {pensemos en los juegos infantiles), el rol de wmaternajer que incluye
comprender, perdonar y ponerse en cf Jugar def orro a costa del sacrificio personal,
Estos valores introyectados actiian como basc, sobre la cual se construyen las selacio-
nes abusivas, La socializacidn de los varones, por ¢l contrasia, se dirige al desarrollo de
la dureza psiquica y motivacién de logro, axin a costa de la castracion emacional (ulos
nisios no Hloran y deben defender lo suyos). Las relaciones con las chicas, son introyecra-
das como simhbolo de estarus y madurez sexual: ¢ mds conquisiay, mds crédita vavanil.
Estos valores diferenciales, son los que posibilitan Ia construccidn de relaciones abusi-
vas en las que se expresa la violencia de género.

11. LOS MALTRATADORES ;QUIENES SON'Y QUE SABEMOS DE ELLOS?

73. ;Bay sehales de alarma para detectar 2 un fururo maltratador?
Si. Antes de que un maleratador comience a agredir a su victima fisicamente, mues-
tra algunos comportamientos que alestan sobre la forma abusiva de selacionarse. Estos
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comportamientos o sbanderas rojas» constituyen vna schal de alarma sobre Ja violen-
cia que podrla ejercer cuando consiga afianzar [a refacién y ganarse ta confianza de su
victima.

En las historias de maftrato aparecen estos comportamientos previos a la violencia
¢n estadios iniciales de la relacidn:

*  Encanio excesivo: suelen ser vexageradamenten encantadores. Muchas mujeres
maltraradas han descrito a2 su maltratador como un «Principe Encantadors cuando lo
conocieroa. Suele ser especialmente seductor, muy agradable, amable, considerado y
€XqUisito en su traco.

*  Posesividad: aislan a las mujeses en aras de un amor exclusivo y vnico. El aisla-
miento suele comenzar pidiendo a la mujer que pase todo el tiempo con é). De este
modo va cortando e contacto con sus amistades o familia y sistema de apoyo. Le va
sugiricndo qué compadlas e gustan para ella y cuiles no, hasta imponcI con quién
puede hablar y con quién no; Je acaba controlando las Yamadas, mensajes y visitas de
familiares, amistades, entorno...

¢ Celos: los celos son una potente herramienta de control. Al principio, Jos usa
como supuesta prueba de amor y exclusividad, pera a medida que avanaa la relacién,
los celos irdn mostsando su rostro mis hostil, comenzando con sospechas de supues-
tos admiradores, hasta acusarla de tener otras relaciones. Los celos constituyen e
mayor factor de riesgo, y sin embargo existe una gran tolerancia al no valprar ef ries-
go que supanen en los estadios iniciales de [a relacién.

* Golpes emocionales: los «golpes emocionaléss destruyen el valor personal de la
mujer. Comienzan siendo pequefos wsabotajess y af principio suclen tener un tone de
sbroma»: burlas, desvalorizaciones, crfticas... Poco a poco van subiendo de¢ intensidad
y perdiendo el tono de abroman hasta instausan ef clima de violencia sobre o cual ten-
drd Jugar la agresién. E! efecto de los golpes emocionales es fa progresiva erosién de fa
seguridad personal de lamujes;que se-va haciendo mis vulnerable, hasia creer que wsin
¢l, ella no es nadas.

+  Control: el control es un facror de riesgo muy potente, ya que ¢s ¢ meollo del
maltrato. Comienza de un modo «amablen como una prueba de amor. Se manifiesta
en querer saber ntodon lo que hace la mujer: con quién habla, qué hace minuto a
minuio, ddnde va,... para ello udliza los recursos que renga a su afcance: lamadas
constantes al movil, registso de mensajes y cosas... Con ¢l tiempo acabard controfan-
do 10do ¢n la vida de'la victima: cdmo utiliza ef tiempo, qué ropa se pone, con quién
habla... Controlard mdo en fa vida de ella.

74. ;Todas las relaciones de maltrato se producen del mismo modo?

No. Realmente, cada relacidn de maltraro es diference de rodas las demds, ya que
tiene peculiaridades propias de las personas concretas del maltratador y de Js mujer
maluratada. Pero todas tenen en comiin algunos clementos, como ¢l mieda paralizan-
te o terror que sufren las mujeres. Un porcentajc grande de casos, se desarrolla de un
modo ciclico, como se acaba de describir; pero cn un porcentaje menor de casos, no
existe este ciclo, y la violencia pucdc ser extrema desde los momentos |n1csa.fcs de la
refacién. La difesencia estd en el upo de maltracador.
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75. ;Tienen caracteristicas especiales los maltratadores?

Ninguna. Los maltratadores son personas comunes. Psicslogos, psiquiatras y médi-
cos forenses que los han estudiado (en nucstra pafs Luis Bonino, Jorge Corsi, Miguel
Lorente, Andrés Montero) sefiatan que son personas absolutamente normales y que no
se diferencian en nada de los hombres que no maftratan. No hay ninguna particulari-
dad que los haga diferentes y tienen los mismos problemas que Jos no maltraradores.
Por tanto, concluyen que no existe un perfil especifico de maluatadar,

Esto es importante porgue se sucle pensar equivocadamente que tienen problemas
psicolégicos especiales, 0 que son consumidares de alcahal y drogas, o que tienen pro-
blemnas sociales especiales como estay en paro. Nada de esto es cierta, y el porcencaje
de rrastornos psiquicos, de consumo de alcohal y drogas, o de desempleo, es el mismo
que en |a poblacidn no maliratadora.

En conclusién: no tienen ninguna caraceeristica flsica, psiquica o social especial o
diferente del resto de Ja poblacién, Se encuentran maltratadores en todas las clases
sociales, en todas las profesiones, en todos los niveles cultvrales, en 10das Jas ideologi-
as polfticas,’en todas Jas creencias religiosas, en todas Jas culturas orientales y occiden-
1ales, en rodas las edades, en todos los estados civiles, en todos Jos niveles cultusales, y
en todos Jos palses del mundo.

La investigadora Gabriela Ferreira (1992) ya describia asi los resultados de sus estu-
dios cuando todavia los estereotipos sobre las hombres maltiratados estaban mis arrai-
gados cn |as creencias saciales: £/ hombre violento no se distingue de wla normalidad mas-
culinas geneval. Puede ser simpdtico, seductor, atractive y ecaballerescos, con actitudes de
ciudadano modelo. Eso le permite camuflane y pasar inadvertido en el mundo exterior a
su_famifia, tener doctorados universitarios, ser funcionario del Fstado, docense, psicologo,
actor, jurz. rm‘prﬂan'o, obrero, pot’im’a, d{portijm. pﬂ(f:iro, Jao(u}tado, médico, cocinero o
cientifica.

76. ;Qué hay en Ja mente de un maltratadar?

El dnico rasgo comiin que se ha encontrado en la mence de los maliratadores, sea
cual sea su sitwacién social, econdmica o culiural, es su idcolagfa sexista: la creencia de
" que Ja mujer es un ser que les pertenece, que les débe sumisién, y que como hombres
les corresponde ¢l contrel y dominio sobre su vida. Esta creencia, manifestada de un
mado u otro, con diferentes matices segiin fa cultura, ideologia, clase social y medio
del que provienen, es compartida por todos ellos, y cs la tinica caracteristica comdn.

Muchas mujeres maltratadas se preguntan «por que hacen eston. Necesitan com-
prendes qué hay cn fa mente de ellos que les Heva a comportarse asi con eilas. No es
fdcil para cllas encontrar una explicacién, porque la‘explicacion no estd dentro de los
limices de la relacién de pareja. La respucsia estd en el modo en que ese hombre mal-
tratador ha elaborado su masculinidad a lo fargo de su vida. No tiene que ver con elfas,
ni con lo que ellas hacen, ni con las cosas que pasan en sus vidas, ni Jos problemas que
surgen en su relacion. Muchos hambres tienen problemas similares y situaciones simi-
lares, pero sélo los maltratadores maltratan,

:Qué hay en la mence de un maltratador? En la mente de todo maltratador hay una
historia de socializacién que le ha lievado a pensar de si mismo que ¢, por ser hom-
bre, ticne que dominar la relacién que establece con su mujer, porque si no «no serfa
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verdadero hombres. Por tanto, encontramos un ser inseguro que construyc su valia
personal masculina, sobre 1a idea de que s6lo dominando a la mujer puede considerar-
se werdadero hombren.

En la cultura permanecen todavia expeesiones que refuerzan esta creencia y que
sancionan a Jos hombres que no ejerce esta supremacia: ves un ralzonazoss, wio sabe le-

var Iﬂ! Pﬂnlﬂl’?nl’ﬂ'.

77. :Cémo se ven a si misimos los maltratadores? _

Los. maltratadores suelen pensar de si mismos que son seres vespeciales» y que la
gente no comprende la wverdadera razéna de sus agresiones. Piensan de si mismos, que
lo que eHos hacen no estd mal, gque como «hombres» tienen derecho a hacer lo que
hacen ya que las mujcres son «cosask o seres inferiores, pero nunca alguien con igual
valia y dignidad que ellos.

En su mente, elaboran mecanismos para no asumir la responsabilidad de sus accos,
soliendo actuar ante su propia violencia con estas estratégias:

« Excusindose: 1ratan de justificar su comportamiento con excusas o culpando a
los demds de su violencia.

* Redefiniendo: redelinen la situacién de modo que parezca que ellos son las vic-
timas y no los agresores y causantes de la violencia.

*  Situdndose mds alld de las reglas: no se consideran a sf mismos delincuentes
(aunque tengan unpa sentencia judicial carrdenatoria). No asumen ¢l daho que causan
con su violencia. .

*  Minimizando: quitan importancia a sus agresioncs, negando Ja violencia qu
¢jercen o negando que su violencia cause dafie.

©« Utilizando ln ira: con la ira controlan lus situaciones y las pessanas; al mostrar
descontrol, controlan infundiendo miedo. Es una ira limitada 2 la relacién con la
mujer; no 2 exhiben en otras relaciones.

\

78. ;Lxiste un perfil de maltracador?

No. No existe un perfil de maliratador, pero si existen modos diferentes de maltra-
tar como describe Miguel Lorente en «El Rompecabezass.

Se han hecho clasificaciones diferentes de Jos maltratadores, pero quizds Ja mis sencilla
y Ficil de comprender es la que proponen la psicdloga Neil Jacobson y el psicélogo john
Gortman de la universidad de Washington. Después de estdiar durante un Jargo periodo
de tiempo’a 63 parejas en fas que habfa maltraro, estos psicéloges encontraron dos tipos
bisicos de makracadoses que denaminason maltratador acobra» y malratador wpishufl.

79. ;Cémo maluacan los maeratadares wcobran?

Los maluraiadores «cobra» son casos poco frecuentes: se estima que 1 de cada S
maltracadores perienecen a este po. Son personas con comportamiencos antsociales
y pueden mostrarse violentos no sélo con su parcja. Ven a su pareja como alguien que
les reporta beneficios y les ayuda a consepuir lo que desean,

Su principal caracteristica es fa frialdad: a medida que aumenta Ja tensidn, se van
mostiando mds relajados (sus constantes virales no se aheran). Esta los hace particu-
larmente terrarilicos. Su violencia es impredecible y muy intensa desde el principio de



la refacién. Ejeicen un alto grado de abuso emocional. Las mujeres vinculadas con un
wcobran rienen mayor dificultad para romper Ja relacidn; tienen mds miedo y wrdan
mis en sepasarse, Una vez roca la relacién no suelen acosar s su exmujer.

No tienen ninguna mativacién para &l cambio, por lo que la intervencidn con cllos
no tiene efectividad.

80. ;Cémo maltratan los maltraradores «pitbulln? _

Los maliratadores «pitbulle son Yos mds frecuentes: 4 de cada 5 maltratadores per-
tesrecen a este, (ipo. Son personas socialmente inregradas y bien valoradas por el entor-
na. De ah{ que cuando utilizan Ja violencia extrema pudiendo provocar la muerte,
como en los casos que salen en Jos medios de comunicacién, ¢l vecindario, famiha y
entorno en general, se sorprenda de que pueda ocurrir algo asl, ya que wera una pesso-
na ejernplary.

Esta imagen social que proyecta ¢} malisatador pitbull, dificulta a fa victima comu-
nicar la violencia que sufre por el temor a no ser ¢reida. Sélo muestra con ella la via-
lencia, y se cuida mucho de que el enrorno conozca o sospeche su comparamiento
con la mujer. .

Al pirbulf e aterra que su pareja pueda abandonarlo. Es rotalinente dependiente de su
pareja: wiin ella no es nadar. Intenta cesrar su cisculo de amistades, vigilarla constantemen-
te. Sus celos son asfixiantes, llegando a ahogar la vida social de la mujer. Su violencia va
en aumento, a medida que avanza la redacion: suele ajustarse a) ociclo de la violencias des-
crito por Lenore Walker. Los pitbull no provocan el terror que producen Jos «cobras,

Ef pitbull jamds abandona a su spresa»: <l mayor peligro para la mujer de un pis-
bull es el momento en que abandona la relacién. Na acepta que ella consteuya una
vida independiente de ¢él. La acosard y seguird después de romper la telacién. Por eso
es muy importante para la mujer preparar la salida de la situacién, de modo que esié
protegida e ese momento.

El maltrarador pithull puede mostrar interds por la tesapia, si cree que de esie
modo puede conseguir que la mujer vuelva con 8l; pero es muy probable que la aban-
done si comprende que no le servird para conseguir el fin que se propone.

81. ;Las agresiones st producen por ataques incontrolables de ira?

Nao. Esta ¢s una creencia errénea muy extendida. La sociedad confunde ¢l conirol
del maltratador sobre su vicsima, con atagues incantrolables dc i o de furia. ;Cémo
sabemos que no es ira o furia y que por el contrario es un uso deliberado de la violen-
cia para conrralar a la mujer?

Los siguientes indicadores nos permiten diferenciarlo. Es control deliberado sobse
la mujer cvando:

*  No agrede a o1ros que le contrarfan o que se oponen a sus idens. Por ejemplo,
no agrede al jefe que no le da dfas de descanso.

*  Cuando tiene un contratiempo no tiene un estallido de ira, sino que espers, se
controla y s8lo maltrata a la persona a quien dice que ama.

*  Siselc pregunta a una snujer maliratada; ;! pucde parar cuando suena el relé-
Jeno o cuando Hlega la policia?e Dird «Sis. Si é) puede controlarse frence cuando owros
estdn presentes, ¢s que puede controlasse en cualquier momento.




+  Cuando agrede intensifica los golpes en la espalda, cuello, torso y piernas: log
jugares dande no sc notan las marcas. S¢ requiere un alco grado de control para degir
en qué Jugares golpear para evitar ea lo posible marcas visibles.

82, ;Es posible la rehabilitacién de maliratadores?

Ningtn programa de rchabilitacidn puede recuperar 2 Jos maltratadores acobran
{Jorge Corsi, 2004), Los expertos, desaconsejan ademis )a participacion de este tipo
de maltratadores en programas de rchabilitacidn, ya que wuilizan los conocimientas
adquiridos pard aprender a maltratar de un modo mis sofisticado y con peares efectos
en 1a victima. Es muy importante por tanto que los profesionales que realizan progra-
snas de sehabilitacion sean experios en violencia de género, ya que no cualquier psicd-
loga o personal técnico tiene estos conocimientos especificos. La incervencién de pro-
lesionales no especializados podria ser, no sélo ineficaz, sino contraindicada.

Para la recuperacién de Jos otros maltratadores, se han desarrollado algunos pro-
gramas aunque con diferentes resuitados. El probiema fundarnental es la falta de moni-
vacidn, ya que fos maluratadores no reconocen tener un problema, y su estraregia es
culpas 2 otros de sus actos. Jorge Corst muestra que en Jos paises con amplia experien-
cia en ol 1ema el criterio minimo de éxito de estos programas se evalda principalmen-
1e en funcién del abandona de la violencia fisica y de s violencia psicoldgica grave
(especiamente el acoso y la intimidacién), Desde este pardmetro suele Jograrse, con
programas adecuadas, un resultado entre €f 30 y 60% de fos casos que siguen ¢f pro-
grama, Algunos psicoterapeuras que trabajan con maltratadores ofrecen estos dacos:
30% rechaza ef programa después de las primeras sesioncs, otzo 30% abandona a lo
farge del programa, y sélo el 40% finaliza ef programa {David Gasrido, grupe Zutiry,
emirevisia en El Correo Digiral, 247122006},

Qtsas expericncias, camo el Secvicio de Atencitn a Hombres Maltratados, que diri-

ge ¢l psicilogo Jorge Corsi en Buenos Aires, presenta datos de 1388 maltratadores admi-
tidus enise 1994 y 2004, Su programa disefiado desde una perspectiva de géneca, valo-
ra con criterios mds restrictivos el éxito del pragrama: la rehabilitacion no se valora sélo
por el abandono de |2 agresidn fisica, sino que requiere el cese de Ja violencia emocional
y cualquier forma de relacién abusiva. Se huce segnimiento durante 7 afios después de
finalizar ¢l programa y sc recoge informacidn del entorno del maliratador, incluyendo la
pareja que ruviera en ese momento. El porcentaje de secuperacién con estos critecios s
sivda en 1orna al 40%, dependiendo del tipo de maltratador (Corsi, 2007).
" En algunos paiscs se crearon estdndares para evaluar Ja calidad o adecuacidn de los
programas de intervencién con maltratadores: Estados Unidos {2002), Escocia (2002),
Lspana {2006). Los esidndares de nuestro pafs fuecon elaborados por un'grupo muluidis-
ciplinar de cxpertos y expettas, denominade grupo G-25 que publicd 1 cricerios que
debe cumplir un programa de rehabilitacién de maduatadores (Grupo G259, 2006). Uno
de estos criterios es que, dada la naturaleza del problema, ningin programa de calidad
puede tener una duracién menor a | aiio para lograr cambios fiables y duraderos.

B3, Existen indicadoses para valosar si la rehabilitacién es eficaz?
La eficacia def programa, ademds de tener jos criterios de calidad necesarios,
depende sobre todo de 13 motivacién para el cambio que tenga el maltratador. Esta.
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motivacitn se manificsta en alpunos indicadores, siendo e} més imporiante que aruma
{a total responsabilidad de o que hace.
Algunos indicadores de buena motivacion para el cambio son los signientes:

+  No minimiza la violencia que ejerce: dlo fur un empujén, sdlo fueron 4 voces en
un momento de acaloramiento,..

*  Se reconoce como maltracador; reconoce que # tiene un problema y no las cir-
cunstancias excernas: 7 padre era un maftratador, mi madre me malvratnba, la vida ha
side dura conmigo, he tenide muchos pmblcmm,u.

»  No se excusa buscando justificacioncs en la mujer: clla me provoca, me lleva la
contraria, estaba nervioso, habla bebido, habia discutido en el srabajo...

* Noaish a la mujer de sus redes sociales: no le impide sener sus propias amistades,
%o controla su tiempo y rus actividades, no la obliga a mentir acerca de la violencia qgue él
serce,...

1. COMO SE SOBREVIVE A LA VIOLENCIA DE GENERO

84.- ;Debemaos decit victimas o sobrevivientes de la violencia de género?

Las mujeres makraradas son victimas de la violencta que sufren, y asi se Jas deno-
rmina habitualmente. Sin embargo, en otros lugases se les denomina asobrevivientesn
por considerar que es un térming mds adecuado. La Dra. Lenore Walker, por gjernplo,
utiliza el término wsurvivor (superviviente) por considerarlo mis ajustada. Ls razén
es que nvictimar es un 1érmino pasivo, nos hace pensar en [a mujer como alguien que
soporta la situacién de violencia. En realidad, Ja mujer que sufre violencia es una
sabreviviente, ya que las estrategias que desarralla yara sobyevivir a una situacién tan
hostil y destructiva, son esirategias heroicas. En opinion de 1a Dra. Walker este modo
de verlo, ¢s mds adccuado.

85. ;Cémo se sobrevive a la violencia? ’

Las mujeres y menores que sobreviven a la violencia de género, desatrollan estrare-
gias para hacesle frente a Ja violencia, hasta poder encontrar seguridad. Fstas estrate-
gias les ayudan a sobrevivir; son tespucstas adaptadas o wiormaless para una situacion
vanarsnale, Algunas de las estrategias que descsiben son éstas:

*  Restando imporiancia 0 mininizando: las victiimas sc dicen a si mismas que el
maliraio no estd sucediendo en realidad. Megar Ja realidad les ayuda a evitar sentimien-
tos de terror y humilfacién

+ Disocianda la experiencia: aislando la experiencia, como si no formara pane de
la vida, como si fuera un suceso extsaordinario. Esto syuda 2 no tener gue enfrentar
los propios sentimienios cuando se estd muy debilitada por ¢} impacio de 1a agresion.
Les permite aplazarlo para cuando hayan encontrado seguridad.

86. Las mujeres maltratadas ;tienen alguna caracteristica especial?

Ninguna. No se ha encontrado ningin perfil determinade de vicima: cualquier
mujer puede ser vicima de maltratg. Al igual que desde ¢l pumo de vista social hay
mujeres maltratadas en rodas Jas clases sociales, econdmicas y culturales, desde el -
punto de vista psicoldgico, hay mujeres maliratadas con todo tipo de personalidad y




caracreristicas. Existen numerosas invesligacioncs sabre este punto, como documentan
Esperanza Bosch y Victoria Ferrer {2002) en su libro wla voz de Yas invisibless, y todas
cllas son concluyentes en afirmar que no existe minguna relacidn entre las caraceeristi-
cat de la mujer y el ser maltratada.

Las mujeres malisatadas no tenen ningln rasgo psicoldgico especial, ni trastorno
patologico que las haga diferentes 2 las demds mujeres. Son mujeres absoluramente
normales, wan diferentes entre ellas, como las mujeres que no sufren maltraro.

87. St no tienen rasgoy patoldgicos ;por qué necesitan apoyo psicolégico?
Es recomendable el apoyo psicoldgico para las mujeres que han sufrido maluato pos-
que, en la mayoria de Jos casas, la siwuacidn de maltraco les produce dafios similares 2
los que sufsen las vicrimas de cualquier situacién raumdica.

Es un dafo psicolégico provocado por la shuacidn waumidnica mamenidz en el
ienpo. L} apoyo psicolégico les ayuda a recuperar su ser previo 2 la situacion de mal-
wrato, fortalecido por 1z superacibn de la situacion.

88. ;Cuiles son las secuelas psicoldgicas mis frecuentes?

Los dafos psiquicos que aparccen en Jas mujeres maltratadas son variados, y ao son
exacamente los mismos en wdas Jas mujeses. En muchas de elfas, apasecen sccuelas
comunes a las que s encuentran en personas que han pasado por una experiencia irav-
matizanic y de mucho peligio: atentados, guerras, desastres nawrales, asafio o viola-
cién, torera, cic. Por es0, a este conjunte de sintomas comunes se le Hama Sindrome
a Trastorno de Estrés Post-traumdrica..

Las personas que desarrallan estrés postraumdiico sufren cosas como ésias: tienen
pesadillas y sobiresalras sobie el hecha rraumiiico (en este caso la violencis), les resul-
@ muy dificil confiar en la gence o acescarse a otras perssonas, se sienten irritables, s¢
sienten culpables, riencn dificulades para dormir y fuerte 1ensidn muscular, se sienten
deprimidas. :

No todas Jas mujeres makraiadas desarrotlan ¢l cuadro de estrés posiraumatico.
pero si es {recueite que experimemen cstos efecros: micdo, baja autoestima, eserés, ¢ri-
sis de ansiedad, depresién, desorientacion, incerridumbre, bioqueo emocional, desimo-
tivacién y desintesés por las cosas, trastornos del sueio, irrttabilidad, reacciones exa-
geradas, y a veces trastornas de la alimentacién.

89. Afecta también a sus comportamientos?

Si. La mujer que sufre maliraro trata de adopiarse a la sitwacién pars protegerse de
fa amenaza permanenie-de violencia. Esta adapracién,. como se explicé al hablar del
sindrome de Estocolmo domésiico, se realiza a vravés de mecanismos de acomodacién #
Ia fuente de amenaza, que es quien detenca el conurol de la siruacion.

Como consecuencia de esia respuesa de adapeacidn que tiene coma finalidad prowger-
se de la amenaes, la mujer puede desarrolla escracegias comporramensales de este tipo:

» Adopcion del punio de visia del mahratador

* lnieriosizacidn de Ja ideologls sexisia del maltratador

* Someiimiento al maliratadac y figuras de aucoridad pos exieénsidn

*  Aislamicnto ¢ incomunicacidn con el exterior
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*  Oculramicnre de la sitwacién de violencia

*  Responsabilizacidn por la conducia de ¢} -

*  Pérdida de la capacidad de decisién

*  Pérdida de la capacidad de resalucién

+  Asimilacién y transmisién de los oles sexistas

*  DPérdida de capacidad critica

*  Adherencia al maltrarador pasando a ser dependiente de &

90. ;Qué impide a las mujeres maltratadas ayudarse a si mismas?

Generalmenre, [as mujeres afccradas por la violencia de géncro sen incapaces de
ayudarse a sf mismas como consecuencia del desgaste psicolégico que provaca lu con-
tinua ¢xposicidn a la violencia. Fste efecto se conoce como indefensidn aprendida,

La expresin windefension aprendiday, procede de la inglesa belpriness, cuyo signifi-
cado exacto seria: careces de ayuda o recursos, no tener asistencia de los demis o ser
incapaz de ayudarse a si misino. La indefension aprendida es un proceso psicolégico
que desarrollan las personas cuando viven sicuaciones dolorosas en Jas que no pueden
hacer nada pos evitarlo; no ticnen control de la sicuacidn. La persana deja de respon-
des, se inhibe y pasa a ser un sujeto pasivo cuando fracasan todas las acciones que sca-
Yiza para modificar las cosas.

El Dr. Miguel Lorente explica ast ef fendmeno de indefension vivido por las muje-
res: va la indefension se lega cuando se expone a ln victima a peligros fliicos y no se le
advierte o ayudn n evitarios, se la sobrecarga con trabajos, se ln hace pasar por torpe, des-
curdada, ignorante, etc. La falta de afecto unido a la repeticion y prolongacidn en ¢l tiem-
po de acsitudes despreciativas, acompariadas con bruscar cambios del estade de dnima del
agresor, solo q_mmpamb[: a algunas torturass,

91. ;Cémo afecra a tos menores la violencia de género?

Los menores son siempre victimas directas de fa violencia de género, tanto si las
agresiones se dirigen a ellos como st se dirigen sélo 2 sus madres. E} 9% de nidos y
aifias que son testigos de la violencia ejercida contra sus madres, sufren los mismos
efecras y estdn an traumadizados, como si las agresiones se dirigieran conira eflos.

Muchas mujeres prolongan la relacidn con el maltracader creyende que para sus hijos
es mejor mantener la convivencia con ¢l padre. Sin embargo, lo ciesco es que esua expo-
sicién a Ja violencia es mucho mis perjudicial que fa separacién, aungne no sufran hs
agresiones direciamente. Estudios comparados de los efecros de ser wesiigos de violencia
a la madre, muesctran que pueden sufrir serios problemas conductuales, Nifios y nifias
testigas de violencta sufren 2 menudo Sindrome de Esirds Postraumddico, que en [y
escuela puede manifescarse on una serie de conductas diffciles o aisladas acampanadas de
sintornas que se parecen a un ataque de panico, ansiedad, problemas del sueo, e,

_ Los estudios psicolégicos muestran que Jos nifios y ninas que sufren agiesiones o son
testigos de la violencia a su madre, sufren ranmas producio del miedo, rbia y dolor
reprimidos que conlleva fa experiencia. Si estos traumas o son superados pueden des-
cargar las tensianes traumdticas en Ja edad adulra, temando posiciones aprendidos on sy
infancia. Las nifias tenderdn a posicionarse mds como victimas respects o los varones y
Jos nifos irdn temando posiciones de agresor o dominancis hacia fo femenino,
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92. ;Tiene reparacidn la buella de la violencia en Jos menores?

Si. Los menores tienen gran plasiicidad para recuperasse. La separacidn del clima
de violencia, y la provisién de un entorno seguro, suele scr suficiente para su recupe-
cacion cuando ésta no ha sido cspecialmente intensa. Esta capacidad de recuperar sn
escado previo, y de aprovechzr el hecha wraumdtico pasa salir psicolégicamente forta-
lecido, se denomina resiliencia, Los menores tienen pran capacidad de sesiliencia, En
fos casos en que <l dafio es mayor, se recomienda ayuda terapéutica para supesar Ja
experiencia traumdtica.

93. (Y.a huella de la violencia en las mujeres?

Si. Tambi¢a las mujeres tienen capacidad de resiliencia. Los dafios que produce la
violencia de género pueden ser muy destructives, y cuanto més tiempo se haya perma-
necido en lasituacién de violencia, mayor dificultad de repasacidn; pero es posible aiin
en Jos casos mis drdsticos y prolongados.

94. ;Es bueno hablar de} problema con alguien?

S4. El maliratador uriliza el aislamiento como estrategia de sometimiento para
tmpedic que |2 mujer pucda hacer una salida de la situacién. Es fundamental romper
esta basrera que mantiene 3 la mujer aislada e incomunicada.

Se puede optar por distintas alternativas, Si se tiene una persona de confianza en
<l entorno {familiar, vecing, amiga...), hablar con ella de la situacion que se esed vivien-
do, sca violencia fisica o psicoldgica. Si esto no es posible per Jas razones que sean, se
puede buscar apoyo en alguna asociacidn de mujeres. En estas asociaciones, hay per-
sonas sensibilizadas y conocedoras de este problema, que pueden escuchar y apoyar.
Lo esencial es romper ¢f silencio.

95. ;Para qué sirve cl apoyo psicoldgico? .

El apaye psicolégico sirve para que fa mujer pueda recuperar ef control de su vida,
Esto requiere reparar los dafios producidos por la vioJencia. La terapia proporciona
una experiencia de seguridad emocional en la que la terapeuta, o el terapeuta, ayuda a
la mujer a reconstruir las partes dafiadas por la relacidn violenta. Mediante la terapia
s¢ puede superar ¢l csurés postraurndtico y los demds dafios psicolégicos.

96. ;Qué cfectos tiene ) apoyo psicolégico adecuado?
St el apoyo psicoldgico csid especializado en violencia de génera y por tanto es ade-
cuado, tendrd estos efectas en la mujer:

*  Sesentird cémoda y segura en la sesidn.
*  Se sentird escuchada y comprendida.
*  Serd tenida en cuenta en sus necesidades y sentimientos.
*  Percibird retsoalimentacidn por parte de la terapeusa.
= Le ofrecerd un sistema de proteccidn en caso de riesgo.
* No recibirs un trato paternalista, sino igualitario.
*  Leayudard a ver que no ella no es culpable det maltsato.
* Leayudard 2 enconuar esisategias para salir de la situacién.
* Le 2yudard a-reconacer los puntos fuertes que hay en ella.
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Angelcs Alvarez, en su Gufa para mujeres maliratadas, sefala estos indicadores para
reconocer un apoyo psicalégico no adecuado. Si sc producen estos efectos en as sesio-
nes terapéuticas, se debe abandonar y buscar apoyo psicoldgico especializado. Las aso-
ciaciones de mujeres disponen de este recurso gratuito, o aseseran si no disponen de
él. Son indicadores de tratamiento inadecuado las siguientes conducias por parte de
los tesapeutas:

*  No creen los relatos de la mujer

*  Emiten juicios sobre su conducia

*  Le bacen sentir como su parcja (abuso de poder, manipulacién emocional)
*  Le culpan de lo que sucede o fe acusan de provocaifo

*  No estimulan su independencia

* No comprenden e} micdo y el rerror

* Le piden que sea paciente con el maltratador

*  Subestiman las cansecuencias del maltrato

*  No le ofrecen informacién

*  Creen £n los roles tradicionales impuestos a Jas mujeres

*  Prolongan <} tratamiento y cobran bonoranos desmesuiados
*  Leaconscjan que no denuncie a) maltracador

*  Le acansejan rerapia de parcja

* Le proponen mediaciones con e} maliratador

97. ;Qué es la doble victimizacidn de Ja mujer maltratada?

La doble victimizacidn, o revictimizacidn de Ja mujer malcratada, hace referencia
al dafo suplementario que se le inflinge cuando no se Ja trata adecuadamenie o se 1a
trata mal, en su condicidn de viciima de violencia de géncro.

Un ejemplo de revictimizacidn es 1a desconfianza y of recclo que tiene que padece;
a veces |a victima de violencia de pénero. _

La victimizacién en cl hogar, tiene como reaccidn inmediata I4 conmocion, para-
lizacién temporal y negacidn de lo sucedido, seguidas de acurdimiento, desoricntacién

y sentimientos de soledad, depresién, vulnerabilidad ¢ impotencia. Tras csa primera -

etapa de desorganizacién, las reacciones frente a Ja victimizacion suelen cambiar: los
sentimientos de la victima pueden pasar de un memento a ouo del smiedo a Ja 13bia,
de la tristeza a Ya euforia y de Ja compasidn de sf misima al sentimiento de culpa. A
mediano plazo, pueden presentar ideas obsesivas, incapacidad para concenuarse,
insomnio, pesadillas, Yanto incontrolade, mayor consumo de fdnmacos, deterioro de
las relaciones personales, ctc. Y también se puede presentar como se sehald anterior-
mente, el Sfndrome de Estrés Postraumirico.

Estos efectos hacen a aparecer 2 Ja victima como incansistente y menos crefble en

su testimonio que el maliratador, quicn se muestra seguro de si mismo y aparece en
sus contacros sociales como una persona agradable, racional, simpdtica y cquilibrada.
Dado que, por definicidn, el victimario es quien ocasiona ¢f dafio, est cn una posi-
cién de mayor fortaleza {isica y/o psiquica que fa victima. Esa posicién de mayor {or-
1aleza y equilibsio cs la que perciben tos observadaorcs exiernos.

Este cfecto hace mucho que se conoce en 1z psicologfa. Las investigaciones mostra-
ton en los afios 50, cuanda se estudiaron westimonios de torturadores nazis y prisioncros
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judios, que Ins torturadores eran percibidos como seguros de si mismos, coherenies, vera-
ces v cicibles. En cambio, Jo toriurados se percibian como inconsistentes, vacianies,
paco fiables, comadiciorios y poco veraces. I efecto del iranma en las victimas, produ-
ce este efecto, volviéndose en su contia anie la mirada de observadores externos.

Las victimas de violencia de génera, debido a los efectos psicaldgicos de 1a vicrimi-
zacién, sou percibidas coma contradictorias, emocionalmente desequilibradas y, por lo
tanto, se nende a desconfiar de |a veracidad de su testunania. En cambio, ¢! maltraca-
dor parece mis fiable, en funcitn de su fachiada de seguridad, racionalidad y aplomo.
Fsta es una forma de revictuimizacén.

98. ;Tiene alguna ventaja acudir a alguna asociacién de mujeres?

Si. Las asociaciones de mujeres ofrecen un apoyo emocional muy importante, ade-
mis de ofrecer ascsoramiento especializado y graruito en los aspectos implicados: psi-
coldgico, social, juridico, laboral... Las instituciones suelen incluirlas en sus redes asis-
renciales, porque complemenean la profesionalidad de la asistencia con [a funcidn
social de dar soporte o red relacional.

El uaamience especializado es fundamental en rodos. estos aspecros, Lo mismo
que en medicina buscamos especialistas para el problema especifica de salud, en vio-

. fencia de géneso es muy imporianie que las y los profesionales estén especializados.
Esta especializacion se complementa en las asociaciones de mujeses con el acompafia-
mienin en ¢t proceso. '

99. ;Cémo apoyar a una victima de maltrato?

Lo mis importante es que la mujer sienta nuestro respero y apoyo incondicional.
Nunca se debe juzpar ni dar canscejos sobre cdmo actuar con el maleratador, ya que
podemos colocarla en una sitacién de mayor riesgo.

Si una mujer nos cuenta que esid sienda maliratada, la acritud correcta es escuchar-
Ia sin juzgarla. No reprocharle que esté aguantando eso, pues ya sabemos —después de
todo lo explicado anceriormente~ que es un prablema muy comgplejo. Hemos de pen:
Sar slempre que st nOsoLras estuvidramas en esa sicuacion, no lo verfamos con la clari-
dad que lo vemnos desde fuera.

Debemos ofrecerle nuesiro apoyo incondicional para lo que ella quiera y nece-
stee; mostrarle que resperamos sus decisiones y que nos jnteresa su seguridnd y su
salud. Hacerle sentir que puede confiar en nosotcastas, y mantener la confidencia-
lidad de Jo que nos cuenta. Acogerla, pero planrearle claramente el ciesgo de per-
inanecer ¢n une relacidon de maltrato. Hacerle ver que necesita apoyo, pues Ja situa-
<ién que estd viviendo es muy dusa. Hlemos de rener presente que lo prioritario es
su seguridad.

Lo mejor es acompaiiarla a pedir ayuda especializada en algune de los recursos de
la red asistencial. Las asociaciones de mujeres, constituyen un apoyo de gran valor.

No debemes impulsarla a denunciar sin la adecuada preparacién. s necesario pre-
parus la sicvacion para valorar el siesgo y hacerlo con las garanifas de seguridad ade-
cuadas. Por es10 es recomendable acudir a unz asociacién donde atienden de forma
integral y gratuita wodos Jos aspecros de fa situacion. Si no se conoce ninguna asocia-
¢idn en la Jocalidad, una buena ayuda para Ja mujes es buscarle esta informacién. Y
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siempre esta ¢l weléfono 016, gratuite y anénimo {no aparece en el listado de Namadas
- del recibo de ts operadora de eléfono).

Cuando la violencia continga, es imporwante estar pendientc de ella aunque no
pida ayuda. Liamarla periédicamente, inieresasse por su esiado, no dejark sola o esiar
sin noticias de ella durante mucho dempo.

Algunas estrategias dtiles:

«  Escuchar activameme, sin dar sugerencias, sélo escuchar.

* No juzgar.

= Reducir la culpa, transmitir que no es responsable de la violencia ajena.

+ Ofrecer proteccién, peto cvitar Ja sobreproteccidn ya que Jimica los recursos de
la victima. ,

*  Animar a que tome decisiones propias, este favorece la percepcion de aurcon-
trol sobre su vida.

+ Ayudar a planear esrraregias de segusnidad inmediatas.

= Dar infarmacién y ofrecer recursos.

*  Acepuar sus decisiones.

*  Esur dispenibles paca ayudarle a resolver dificulades.

+  Animar en la biisqueda de ayuda profesional.

~  Buscar informacidn y asesoramiento profesional sobie cémo hacer para ayudarl

100. ;Hay que dar crédio a las amenazas del maleratador?

Las amenazas de Jos maltratadores suponen un riesgo redl, como muestea el ndime-
ro de victimas que registran las estadisticas. No se debe minusvatorar el peligro que
suponen estas amenazas. Cuando se sienta miedo o se tema por la propia integridad o
la de Jos hijos, se debe buscar proteccién.

El mayor riesgo para la viccima se produce cuando el maltratador percibe que puede

- ser abandonado por ella. Por eso el momento de la separacién debe ser preparado adec-
cuadamente para garanizar la seguridad de la mujer. Es importante que cuando se
toma la decisién de romper |2 relacién, se clabare un plan de seguridad adecuado.

101, ;Hay indicadotes de peligrosidad de los maltsatadores?

Toda amenaza del maltatador, debe ser valorada como peligrosa, ya que los
datos muestran que cumplen sus amenazas. Si {2 mujer tiene miedo, es seguro que
hay peligro.

Ixisten indicadores de mayor peligrosidad que es importanie tener en cuema para
tomar medidas de prateccidn. La peligrosidad de un imahisatador aumenta cuando:

* Ha habido maltrate anteriormente, psicolégico ofy fisico. Es importante cono-
cer si ha maltratado anteriormente.

*  En el momento de la separacidn: cuando pierde el control sobie la mujer, la peli-
.grosidad alcanza su grado mdximo. Es imaportante preparar a salida con proseccion,

* Cuando la mujer rehace su vida: el maliratador no soporta que Ja mujer tenga
vida propia, ya que se considera su duefio,

* Cuando ka mujer inicia una nueva relacién sentimental: no soporta que ella
pueda amar 2 alguien que na sca &, wgue sea de otror (considera que la mujer siempre
es propiedad de alguien) .
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+  Cuando amenaza expresando indiferencia ante las consecuencias juridicas de Jo
que hace: ano me imparta ir a la cdreeh, wde la cdrcel se sale, pero la twmba nos, vme da
igual lo que digans, «que lo sepa todo el mundos,...

»  Cuando hace referencias al suicidio, directas o indirectas: «po me guito la vida,”
pero ti vas dzlame»,.,.

102. ;Es bueno denunciar, psicolégicamense hablando?

St. A las mujeres maleratadas les results muy dificil denvnciar al maltratador. Se
estima que sdlo un 10% aproximadamente lo denuncia. Sin embarpo, se ha compro-
bado que la denuncia tiene un efecto positivo en la mujer cuando la realiza.

En Ja situacién de maltrato, la aatoestima de fa mujer estd muy dafiada. Hemos
visto los mecanismos que wriliza el maltratador para erosionar la capacidad de respues-
ta de la victiima, y el modo en que ella se identifica con € adoptando su punto de vista.
En esta situacion, denunciar s un acto muy dificil que a veces s6lo se realiza cuando
la agresicn o el riesgo alcanzan unz intensidad alarmante para Ja mujer.

Cuando la mujer toma Ya decisién de denunciar la situacién que sufre, este hecho
por st mismo sesulta beneficioso para su scguridad pecsonal. Es un acto de afirmacién
y autonoemiz, un acto de reparacién de Iz dignidad dahada por e} maltsacador. Contar
con apoyo psicolégico puede ayudar a tomar esta dccas)én que a si vez, tienc efectos
beneficiosos en el bienescar psfquico,

103. ;Hay quc tomar alguna precaucidn antes de denunciag?

Si. Cuando hay una agresién de mayor intensidad que moriva J2 denuncia, 510 es
prioritario por la proteccién que proporciona. Cuando se trata de una situacién de
maltrato crénica y se decide denunciar, es conveniente preparas lo que ocurrird a con-
tinuacidn. Valorar los efectos de la denuncia, y el posible incremento de riesgo, si se
va a regresar a la casa con el maltraador. Conviene por cllo tener asesoramiento y
apoyo psicolégico para preparar la situacidn. Los servicios integrales de la red de asis-
tencia ofrecen este apoyo coordinado,

Se sucle decir que la denuncia incrementa el riesgo. Como sehala el Dr. Miguel
Lorenie, lo que realmente incrementa el resgo es cf abandona de la relacién. Lo que
acuric es que muchas veces coincide con Ja denuncia. La denuncia ijene un efecto
sobre e} matiratador al comprender que lo que hace es punible y sancionable. Pero lo
que ¢l maltratador no aceprard es que la sujer inicie un camino autdnomo sin é. No
hemos de olvidar que €} maltrato tiene su origen en Ja dominacién, y gue ¢} maltrara-
dor es un dependiente emocional de fa mujer, sin la cual no tiene ninguna valla per-
sonal. Por cso, ¢s ésic un momento critice para la mujer, en el que debe buscar apoyo
y preparar ¢} plan de seguridad para el abandono de la relacién.

104. ;Es posible salir de la siwacién de violencia?

Es posible salir de I3 situacién de violencia. Es posible recuperar una vida snormal»
sin violencia. Es posible la recuperacién psicolégica. Y es posible seiniciar una nueva
vida sin maltrato y sin maltratador. La experiencia de muchas mujetes lo acredita. El
libro de Nusia Varcla, foamos a ser reinas. Mentiras y complicidades qur sustensan la vio-
lencia contra las mujeres, recope los testimonios de muchas de ellas que han encontra-
do una nueva vida cuando crefan que 10do estaba perdido.
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V. RE-ENFOCANDO LA VIOLENCIA DE GENTLRO

105. ;Existen falsas creencias sobre la violencia de género?

Sf, y escdn muy extendidas socialmente. Las falsas creencias surgen de haces gene-
ralizaciones a partir de casos individuales, que suelen tener mds difusién, y que con-
firman creencias previas de Ja poblacién.

Entender que alguien malirate a su paseja, a ka persona con la que ha decidido com-
partir la vida y a Ja que supuestamente ama, cs muy dificil ya que conrradice coda la 16gi-
ca y el pensamiento que tcnemos sobre o que «deberfa ser. Para poder entenderlo, 1en-
demos a buscar explicaciones que nos permitan integrarlo en nucstro sistema de
pensamienip $in cuestiopar esie pensamiento previo que tenemos. Por ejemplo, resulta ‘
mis Fici) cntender Ja violencia de género si la explicamos como un comportamiento deri- .
vado del consumo de alcohol: tenemos una causa que no cuestiona nuestras ideas acerca
del amor en fa parcja. D este modo, podemos seguir mantenicndo nuestras creencias
acerca del amor, y comprender la violencia (sin justficarla) porque la caus2 ¢s un elemen- .
to extcrna y ajeno & amor. Esta creencia, se asensard ficilmenee en la poblacion porque . ‘wq,nbp
¢s congruente con o sistema de creencias. En cambio, aceptar que 1a violencia de pénero g
se produce porque las ideas sobre of amor romdnrico, llevadas al exiremo, fomentan la &Q\
posesividad cn exclusividad y el dominio en Ja pareja, contradicen nuestro sistema de cre- y &\'t
encias largamente asentado durante mucho tiempo. Por esa esta idea tendrd muchas difi. o™
culrades pasa calar en Ta publacion, aunque todos los datas confirmen la relacion.

Esto ha pasado con muchas creencias que se han expandido y que todavia perdu-
ran en Ja poblacién, aunque Jas invesiigaciones las desmicnten conwndentemente con
sus datos. En fa basc de cstas falsas crecncias, encontramos fa- necesidad de encontsar
explicaciones para la violencia de género que no cuestionen nnesuro sistema de creen-
cias acerca de las relaciones de parcja, las clases saciales, la familia, ctc... Acepsar Ja rea-
lidad ral cual la teflejan las investigaciones, supone modificar algunas creencias.

Presentamas algunas de estas creencias, cuyo arraigo estudiamos en la ciudad de
Salamanca (Carmen Delgado y M* Francisca Martin, 2005) comprobando que algu-
nas se modifican m4s ficilmente que otras; pero que atin siguen vigentes, también en
las jovenes gencraciones. Exponemos algunas que consideramos mds cxtendidas, aun-
que hay muchas otras.

106. ;El maftrato se produce por el consumo de alcoho! o drogas?

No. Hay maltratadores que beben o consumen drogas, pero hay imuches owros que
na heben ni consumen drogas. Y hay muchos alcahdlicos y consumidores de drogas
que no son maltratadores. No hay relacién causa-cfecto entre una cosa y {a orra. Los
datos varian en funcidn de las poblaciones ¥ muesiras, pero se estima enure e} 20% y
el 40%, [a asociacidn entre maltrato y estos faclores.

Es importante decir ademds, que en ese porcentaje de casos en que estd asociado el
malirato con consumo de alcohol o drogas, éstas no son Ia causa ni el desencadenan-
te de la agresion. La agresién se produce igualmente en estados de sobriedad. Lo gue
hace el consumo de alcohol y drogas, es FACILITAR la agresidn, pero no morivarla.
El motivo de la agresion ¢s el mismo que para fos na consumidores de alcohol o dro-
gas. Funcionan come desinhibidores para realizar la canducia de agresién: pero existe
una decisjén previa y consciente de que maluratar es lcito,
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Tenieado en cuenta esto, el alcchol y las drogas deberian ser agravantes y no ate-
nuantes de las agresiones. Et agresor se expone deliberadamente medianre su usa, a
una sitaacion de mayor riesge de agresion. Deberfan tratarse penal y socialmente,
como sc tratan sespecto al cédigo de circulacion.

107. ;Desaparecerdn los tmalos tratos si se «mejoran la relacidn?

Na. El maltraio no es un problema de relacidn de pareja. Es muy importante com-
prender, como mosiraron Jacobson y Gottman ¢n ¢l crabajo citado, que no es un pro-
blema de ta pareja, sino del maliratador. Muchas parejas, todas, ticnen problemas y
sélo algunos maltratan. No hay maltrato porque hay conflictos, hay maltraio porque
hay ua malcratador que malerata hayz o no haya confliceos.

Por eso es toralmente inadecuado y perjudicial hacec terapia de parcja cuando hay
mahirato. Los escudiosos de fa candicién masculina, como Jorge Corsi, Luis Bonino o
Andrés Moniero, ¢xplican fas razones por las que estd totalmente contraindicado. Con
la tesapia de pareja, se asume que ambos {agresar y vicsima) tienen un protagonismo
en el problema, la cual distorsiona talmente ¢l problema. Ademds, dificuka fa res-
ponsabilizacidn del agresor acerca de Jo que hace, al aceptar de un mado implicito, que
Ja causa csed en Jos conflicios refacionales. Oura razén por la que resulea contraindica-
da ta 1crapia de parcjo, es ef papel de wcuidadoras que asumirsa la mujer si se le asig-
sase [a sasea de satar de «ayudardes para que deje de smaltsatar, Este papel refuerza ¢!
descquilibrio que estd en ta base del maltcato, poc lo que se perperuarfa la desigualdad
en la relacién, aunque en el mejor de los casos se lograra sustituir la agresién fisica por
orra ferma de conirol y dominio.

No hay que olvidar que una de las razones que agravan fa violencia de género es fa
pesmanencia de fa relacion en «f tiempo. Y csia permanencia de la sefacidn se debe a
que la mujer traca de ayudar a vresolver ¢l probleman como si ella pudiera hacer algo.

108. Ll problema de Jos maliratadores es que no controlan sus impulsos?

No. Es cierto yue todas Jas personas sornos producto de nuestra propia histosia sin-
gular y esta histaria ayuda a explicar cdmo respondemos ante situaciones determina-
das. Pero la conducta voluntaria implica una eleccién. En la inmensa mayorfa de los
casos, la agresidn es una cleccién volumaria. B agresor decide utilizar Ja violencia para
imponerse a su pareja. Incluso en la simacion de mdxima alteracién, el agresor decide
wialiar,

En conca de Jo que pudiera creersse, la investigacion de Jacobson y Gouman
durante varios ahos, con 63 parejas en las que habfa maltrare fisico, Jlegé a la conclu-
sidn de que no es cierro que los maliratadores piecdan la capacidad de dejar de agre-
dis. Los agresores son plenamente conscientes de su agresién y del dafie que esidn cau-
sando, y deciden realizar Ja agresidn porque consideran licito usarla con alguien a
quien se considera infesior. Cuando posteriarmente se hablaba de ello en lus sesiones
de investigacidn, minimizaban la imparandia de le agresidn o negaban su responsabi-
lidad. Esta negacién o minimizacidn, €s ~como mucstra Ja investigacion— otra tdctica
de conirol sobre wsus mujeress agredidas.

Oua evidencia de que no ¢s un problema de control de impulsas, es su capacidad
de contiol en todas fas demds refaciones saciales. Son personas que se controlan muy
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bien con figuras de auroridad y con el resto de personas en el rabajo, vecindaio, famyi-
liz, amistades, etc...

109. ;El maltrato depende de lo que hacen las mujeres?

No. Hagan lo que hagaa, el maltratador maltrata igual, porque no estd selacionado
can lo que ellas hagan o digan. Si up dfa se Jes malrrata por hacer algo, a) dta siguicnie
se las maltratard pos no hacerlo. La conducta de clla es una excusa, no la causa. No esrd
en su mano controlar la situacién. Comne hemos visto, esta creencia arraigada ambién
en las mujeres victimas, hace que se impliquen wotalmente en queser hacer algo pma evi-
tar las agresianes, ¥ la cansecuencia es que el dafio ¢s mayor provocande la tndeteasidn
de la que hemas hablado al explicar el «sindronie de Estocolma domésiicon,

Cada vez menos, pero no hace mucho era frecuente escuchar esc wgud habrd hecho
elfas, como un modo de explicarse Ja agresion, debido a la imagen social impecable
que proyecta ¢} agresor. Esa pregunta responde a esta falsa creencia de que |a agresién
estd ligada al comportamiento de las mujeres. No es cierto que maltrate pasque ella
hace walgon: malirata porque ¢s un maliratador.

110. ;No es mejor la psicowerapia que la circel para Jos maliaradores?

No. Soi dos cosas distintas, que pestenecen a dos dmbisos de acruacién distintos.

Los maltratadores na necesitan psicoterapia mds que ¢l resto de la poblacién. Hemaos
visto que no ticnen ninguna enfermedad menzal, i ningdn rastomo psicolégico. No
existe ningiin diagndstico psiquidtrico que se denomine wsindrome de malratador,
coma existe la depresibn, neurosis, o psicopaifa. Son personas normales. Algunos tienen
depresidn, otros ansiedad... pero como ¢l reseo de Ja poblacién. Muchas oiras personas
tienen esas rasgos o problemas pricoldgicor, ¥ no maltraan. Ya hemos viste gue oo exisic
un perfil psicolégico de los malcratadares. Los hay de rado tipo y personalidad.

Por eso es tmportantc no confundir los programas de rehabifiracién de matcraiado-
ses con a psicoterapia. Los programas de rehabilitacion incluyen sesiones para forta.
lecer psicoldgica y emocianalmente a los maltratadoses; peso como téenicas ausiltares,
El objetivo de los programas de rehabilitacidn es la modificacidn de su -w?asmlini—
dads: desmonrtas su forma de entender la virilidad, que es lo que subyace enlel Jondu
de) maltrato a la mujer, como han seialado los expercos. En este wrabajo de modifica-
cién de su idensidad masculina, es necesasio madificar creencias, tespursras emocio-
nales,... que forman parce de ¢sa configuracisn.

La cdrcel o cualquier sancién, en funcién del delito, percenecen al dmbiio del devecho.
Es una sancién que tiene.ademis un efecro en el maltrarador, at hacerle tomar conciencia
de que su comportamierro es'punible. Algunos investigadores han constaiado que b reha-
bilitacién es mis eficaz cuando hay una sincién penal, ya que es1a sancién tiene un elecio
concienciador muy importante pasa ¢} malisatador: le hace tomar conciencia de que Jo que
hace no es admisible. Muchos programus de rehabilitacidn se-aplican en la cdrcel.

111. ;Los maltratadores maltratan por haber sido maltratados?

La mayoria No. S6l0 un 20% de elfos han sufrido mahrato en so familia de ori-
gen. De hecho, cs posible que quienss han presenciade malos traros rengan un faccor
de evitacién en el futuro, en contra de la creencia general. Asi lo recogen estudios
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comao las Memorias de programas de atencién psicolégica a viciimas de malirato y
agresiones sexuales de) Pajs Vasco correspondientes a 2004.

Por tantn, es un mito infundado creer que quicnes maleratan lo hacen por haber
sido maltratados en Ja infancia,

Otro dato que refuta estz creencia es que en Ja infancia se malcrara mds a nifias que
a nifios, y son los varones quienes se hacen maluacadoses. Esto muestra que no es
haber sufrido maltrato Jo que hace de alguien un maluatadors, sino o significado y las
identificacianes con quien cjerce Iz violencia: el génera.

112, ;El maltrato se produce en familias con problemas sociales?

Ne. En contra de o que se piensa, la mitad de los maliratadores tienen un nivel
socioeconémico medio o alto. La wmitolaglar del maltrato ha asociado largamente la
violencia de género con clases sociales bajas. La represemiacién sacial del maltrare con-
finaba as{ ¢sta conducta a la falia de recursos, educacidn, ete... De hecho, los casos que
wascendfan sociadmente eran éstos. La realidad es que las clases sociales medias y aleas,
utifizaron y utifizan ef maltrato igual que Jas clases bajas: como medio de control mas-
culino. La énica difcrencia es Ia capacidad de ocultamiente social. Una mejor posicion
social, permite ocultar més y mejor.

Los datos muestran que el maltrato es un problema de dominacién masculina, que
afecra por igual a 10das las clases sociales. Tratar de ligarlo a una clase social baja, con-
ibvye a falsear la verdadera rafz2 de) maltraro. Ligdndolo a clases sociales bajas, se pre-
sents como una conducta «rudas propia de personas menos «desarrolladas cultural-
menter. Se e despoja asl de su verdadero conlcmdo que es la dominacién del vardn,
en una cultura patsiarcal.

113. ;Un maltratw puede ser esporddico?

No hay maltrato esporddico. Desaforrunadamente, siempre se conceden segundas
opostunidades, y rerceras, y enartas... creyendo que fo que fue wesporddicon dejard de
producicse cspontincamente. Sin embargo, una primera agresién supone siempre la
violacién de un'cédigo éuico que una vez traspasado, significa para ¢l agresor Ja ausen-
cia de limites, Quien agrede una vez, craspasa upa barrera dificil de restituir, y seguird
maltratando. No hay vuelta atrds «espontancas,

Existe una gran permisividad con conductas que son potentes indicadores de 2lacma,
por cuanto suelen anteceder a los malos tratos: control de la conducta del otro, imposi-
civnes sobre su modo de acnsar o vivir, restriccién de sus relaciones sociales. .. y prime-
tas agresiones. La mejor forma de evitar agresiones de mayor intensidad es no wransigic
con ka primera agresién. No hay diferencias: nunca una agresién es esporddica.

114, ;Si se arrepiente hay que perdonarle?

No podemos tratar un problema social coma éste, que tiene unas pautas perfecta-
mente estudiadas y consiatadas, comao si fuera wna cuestion de «buena voluncadn. El
arrepentimiento del maltratador, no es un indicio de cambio, sino que es una ctapa
del ciclo como muestran Jas i investigaciones scfialadas.

El maluracador no sicnte arrepentumiento por el dafio causado, sino por las consecuen-
cias que pucde icner para é esie componamjcmo 1a Flia de empatia es usio de los ras-
gos constatados en los malratadores. El arrepentimicnto proviene del temor a perder fa’
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relacidn, sin fa cual «io es nadan, porque realmenie su valia personal quedarfa en epuedi-
cho i la mujer le abandonara. En su concepcidn de si mismo, no padria soportar el aban-
dono, y es este temor e que motiva la fase de arrepentimiento en el ciclo de la violcncia.
Mantener $a convivencia como si no hubiera pasado nada, supone entrar y mantener cl
cido de la violencia, con 10dos los efectos descructivos para la mujer, ya senalados.

115, :Es cierto que las Jeyes agudizan ¢} problema?

No. Las leyes tienen un efecto muy importante sobre el imaginario social, al san-
cionar claramente una conducta reprobable. Es un mensaje directo al malwatador
sobre la condena y el rechaze social que preduce csa conducia que €l considera justi-
ficada y juscificable. Hemos visto que Jos maluatadares no se responsabilizan por lo
que hacen y consideran que estd justificade por circunstancias que provocan en cllos
csa sespuesta violenta, Atribuyen a causas externas la responsabilidad de su conducia.

Se oye a veces wrgumentar que las leyes agudizan el problema, o hacen empeorar Ia
situacion; ef efecto de {a fey, sin embargo, es responder a un grave probiema social y crear
conciencia sobre algo wiociabmente tolerado» hasta hace muy poco tiempo. Un efecto de
las leyes es sacar a Ja luz o que zntes estaba oculeo. Entre 2002 y 2006 ¢f porcentaje de
denuncias de violencia de género aumenté un 61,9% en Espaiia (Miguel Lorente:
Informe sobre la Violencia de Género en Espatia y Andalncia, 2008), lo que no significa que
haya aumentada lz violenciz; lo que aurnentd fueron las deauncias: o sacarlo a 1a luz.

Por otra lado, fa valoracidn de los cfectos de una ley no puede ser inmediata a fa
aprobacion, ya que requicre un tiempo de aplicacién para poder hacer una pondera-
ci6n adecwada. No obstante, ¢l citado informe de Migucl Lorente (2008) muestra que
en el perfodo inmediaramente posterior a la aprobacién de la lamada «ley integraln en
2004, no sdlo no se agudizd el problema (no aumenis Ja violencia) sing que disminu-
y6 de forma inmediara. Los homicidios disininuyeron un 8,1% enure 200} y 2007,
inmediatamente después de Ja aprobacién de la ley.

116. ;Es cierto que la violencia de género se debe a las inmigrantes?

Para responder a esta pregunta hay que hacer un andlisis matizada de los datos. No

es cierto que la vialencia de género sea un problema de otras culuras, y que en la nues-
wra sc haya eliminado. La violencia de género sigue presenie en nuestra cultra, por-
que las ralces de la misma que son Ja desigualdad, siguen impsegnando la culrura aun-
que haya habide avances importantes.

Es cierto que hay culturas en las que }a violencia de género toma formas menos des-
arrolladas y ms duras. Sin embargo, no deben ser estas cultisras e patrén de compa-
racion para evaluar si cn la nuestra ba desaparccido la violencia conira las imujeres. Las
formas mds duras de sometimiento de fas mujercs, no pueden ocultar las violencias
que permanecen en nuestea cultura més «blandan.

Si nos cehimos a los datos de apresiones mis graves, es preciso matizar bien los
datos para tener una camprension cabal de o que ocurse con la poblacién exsranjera.
El citado informe de Miguel Lorente (2008) mucsira que en 2006, 3 de cada 4 homi-
cidas de mujeres fueron espafioles. Cieriamenie, hay mis homicidios cnue Ja pobla-
cibn extranjera, teniendo en cuenta que son menos poblacidn. Peso si cenemos en
cuentz que la edad mis frecuence de los agresores oscila entre 20 y 50 afios, al intco-
ducir e} facror demografico se iguala la 1353 de agresores espafioles y exvranjeros.
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Por oo ade, sdemis de la diferencia culiural, bay que tener en cucnia que las
mujeres inmigranies se encuencran en condiciones de mayor vulnesabilidad social y
convivencta de mayor riesgo: aislamiento social, dependencia mis estrecha de fa pare-
ja, prupo mds cerrado y estricro con los mandatos de género,... Por rante, no sélo es
la referencia eultural la que determina fa mayor vulnerabilidad de las mujeses inmi-
granres, sino también Jas condicianes de aislamiento que agravan y favorecen las agre-
siones de fos maltratadores.

En canclusidn: no se pucde aftrmar que la vialencia de génera en nuestro pals se
deba a los inmigrantes.

117. ;Son. «dependiencees emacionaless las mujeres maltratas?

Na. El ciclo de a violencia produce dahos en la mujes: en su salud y en su ingegri-
dad psicoldgica. Como consecuencia de estos dafos, sus reacciones y comportamien-
10s pueden parecer indicadores de que san «dependientes emocionaless. Sin embargo,
como sehalan Esperanza Bosch, Esperanza Ferrer y Aina Alzamora en « £l laberintg
parriarcalu, esta apreciacion es incorrecia.

Nuestra sociedad mantiene [a creencia de que el amor somdnuco es capaz de sal-
var del naufragio cualquies cclacidn, por grave que sea ef desasue, Como sefalan fas
autoras ctadas, «la tan extendida creencia de que la fuerza del amor &1 capaz de solucio-
nar todas lar dificultades parie del error de ver en el amor un arma todopoderosa, y que
avin stende unilateral, igualmente e5 suficiente para conseguir las metas propuestass,

Esia es la teluraia en la que la mujer, atrapada, se adhiere a quien anio dafo le
causa. Pero existen diferencias [undamentales entre este efecio de Ja violencia en la
mujer maltratada y la dependencia emocional;

RESPULSTA MUJER MALTRATADA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Par propiz 5cgwidnd, debio estar a) | Asumo )a rcsponsuhilidnd por los sentimientos
anto de los sencimicntos y compora- § de vises.
micntos de! mi maliratador,

Si expreso mis sentinenios pongo en | Tengo dificuliad para expresar nuis sentimientos.
. . 0 o
peligro mi seguridad.

Es peligroso para mi iniciar y/o manienes | Tengo dificuliad para establecer y/o maniener
refaciones estrechas con otras personas. relaciones esurechas con olras pessonas.

}Habiendlo sido lastimada y cechazada, wenge | Tengo miede de ser fastimada v/o recharada,
niiedo de valver a ser vicuma de esto.

Mi abusador juzga sevecamente todo lo | Me juzga con severidad con las normas de
que hage a digo. No hago nada fo sufi- | otros,
cieniemente biea.

Para mi progia segucidad, day mis valor | Considess de mias valor Jas opiniones de fos
3 las gpiniones de mi abusador que Jas [ otros, que Jas propias.
mjas propias. '

Mi autoesiima es destruida sistemidtics- | Mi autoesiima necesia refuerzos exiernos para

meate con las tciicas de mi abusader. | mancencrse.
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118. ;Por qué retirap la depnncia st 12 acusacién es cierta?
Es un daco consiarado que mujeres que denuncian violencia de género, algunas
veces € reuractan y retisan Ja denuncia. Incluso existiendo parte de lesiones y hechas

objerivas que corroboran su acusacién, son capaces de rerractarse sobre lo declarada -

previamente.

Un andlisis sinexpertor de hechos come ¢ste permitisfa sacar conclusiones inca-
rreceas. Cuando se analizan las causas de este comportamiento encontramos la expli-
cacidn en el mismo fendmeno de la violencia: 1e retira In denuncia por mieda, por pro-
teger al agresor de una posible condena, por proieger a los hijos de ver o su padre en un
proceso judicial, por desconfianza bhacia la eficacia de ba justicia semienda cfectos peores,
por darle otra oportunidad a &, por no crear enfrentamientos en las famitias... Todas estas
razones forman parie de) complejo entramada de [a violencia y sdlo una visién exper-
ta del problema permite comprenderlas cabalmente.

Una creencia similar a ésta, es la que difunde ta idea de que Jas mujeres denuncian
falsamearc para obtencr beneficios. Es una idea que ha calado ficiimence en Yos medios
de comunicacién sin que existan datos que la justifiquen. No existe ningin daco con-
wastado que confirme estas supuestas denuncias falsas.

119. ;La mujer denuncia més ficilmente que el hombre?

No hay estudios contrastados que permitan afirmar una cosa ni la conraria. Sin
embargo, se ha extendido la creencia de que hay mds denuncias de mujeres porque los
hombres «no se atreven» a denundciar.

Lo cierto es que los datos que sf hay, apunian en direccién contrania. Las encues-
s sefalan que sélo denuncia of 10% de mujeres que esta sufsiendo violencin. Esto
indica una gran dificultad para denunciay, y algunas de las causas de esta dificultad ya
han sido sehaladas. Si afiadimos los casos en que se retira la denuncia o ls mujes se
retracta, el porcentaje baja adn mids, A partir de Jos dacos contrasrados, no hay argu-
mento racionatmente sostenible, que permita concluir que para fa mujer es ficil
denancias, Todavia supone un gran coste social para una mujes, ceconacerse camo
mujer maltratada y cursar y mantencer una denuncia con sus consecuencias.

También parece que los hombres que sufren una agresién prave estdn més represen-
radas en los medios de comunicacién, precisamente por la excepciomalidad (el casa. §i
se aplicara la proporcionalidad a la cobertura otorgada al homicidio de unas y ocres, y
no digamos a la violencia de género en general, seguramente la coberrura medidsica dedhi-
cada a 1a violencia que sufren las mujeres estd mucho menos representada.

120. ;Se pueden modificar las creencias sobre Ja violencia de género?

La psicologia sacial muesira que es muy difics) modihear areencios socialmenie
comparridas, aunque los dartos contrastados muestren que son creencias falsas. Los
mecamsmos psicolégicos que rigen el imaginario social, no son mecanismos raciona-
les, como mucsia zambidads pdaslagiz-cagaitiva.

Las falsas creencias se exsienden ficilmente porque son congrucnies con las can-
cepciones previas acerca de los hombres y las mujeres. La ideologia previa, reproduci-
da sacialmente 2 lo largo del tempo, va Hloando qué creencias son coherenies y pol
anteo treibles, y cudles supondrian madificar esas ideas previns y por tantw no deben
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ser creidas. Asf, ¢l dato de que el Jugar de mayor peligrosidad para vna mujer es
hogar, choca frontalmenie con las ideas. establecidas acerca de la armonia familiar y el
amor en la pareja. Su acepracidn, por tanto; cuestionard «verdadess asumidas ances-
uadmente, y serd muy dificilmente inregsada en el imaginario social, aungue los datos
muestren contundenternente que ef mayor nimera de muertes de mujeres se praduce
pur hemicidios de parejas o exparejas.

Los mecanismos psicalégicos que permiten maniener una ceeencia errénea, a pesar
de que los datos justifiquen lo contraria, son diversos. Uno de ellos es ¢l mecanismo
dr percepcitn selectiva. Nuestra eapacidad de percepcidn de la realidad es limitada. La
mente humana fio puede procesar todos los estimulos que existea a su alrededor. Por
economba mental, s6lo procesames algunos, y serdn precisamente los yue menos con-
uadigan nuestias creencias previas. Esta es Ja razén de que el cambio de fas creencias
saciales sea tan lento, aunque Jus hechos las contradigan.

Sip embargo, ¢l cambio ¢s posible, y asf o confirma Ja histora de las ideas. El avan-
ce en la superacidn de las falsas creencias, pasa por generar investigacién y difundis

‘resultados, como se estd haciendo. Hace aiios, la violencia de género era un tema de fa

vida privada de algunas personas sin ninguna relevancia social: Hoy, es un problema

social que ha provocado respucstas educativas, legislativas, econdmicas... Es cierto que
fa preocupacidn por ef problema, no se corresponde todavia con la gravedad de sus
dimensiones como recoge Miguel Lorente: s6lo el 2,8% de la poblacién espafiola lo
considera un prablema grave segin encuesta del CIS, habiendo causado sin embargo
71 homicidies. Pera también es cierto que hoy ya nadic, con un minimo sentido
comiin, sostiene creencias que justifiquen ninguna agresidn a la mujer.
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